La Prevention estle
meilleur moyen de défense
contre les microbes

Lave-toi les mains a
I'eau tiede et au savon

Frotte-toi les mains
vigoureusement

Frotte-toi entre les
doigts, sous les ongles,
le dessus des mains et
les poignets

Rince-toi bien les mains

Essuie-toi les mains
avec une serviette de

papier
Ferme le robinet avec
une serviette de papier

‘ plutdt qu’avec tes
As mains toutes propres!
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