
La Prevention est le 
meilleur moyen de défense 

contre les microbes

Lave-toi les mains à •	
l’eau tiède et au savon 

Frotte-toi les mains •	
vigoureusement

Frotte-toi entre les •	
doigts, sous les ongles, 
le dessus des mains et 
les poignets

Rince-toi bien les mains•	

Essuie-toi les mains •	
avec une serviette de 
papier

Ferme le robinet avec •	
une serviette de papier 
plutôt qu’avec tes 
mains toutes propres!

If you would like this information in another official language, contact us at (867) 920-3367. 
Si vous voulez ces informations dans une autre langue officielle, téléphonez-nous au 867-920-3367.


