
 
• Lavez souvent vos mains avec de 

l’eau et du savon et séchez-les avec des 

serviettes individuelles, ou utilisez un 

détergent pour les mains à base d’alcool.

• Essuyez les surfaces de l’équipement 

d’exercice avant et après son utilisation.

• Utilisez des mouchoirs en papier ou 

éternuez dans le haut de votre manche.

• Nettoyez régulièrement les jouets dans 

les garderies, les écoles et les centres de 

santé.

Vous pouvez combattre les 
superbactéries de diverses 
façons : 
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