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Territoires du , , _
Nord-Ouest Santé et Services sociaux

Vous pouvez combatire les
superbactéries de diverses facons:

e Couvrez-vous la bouche lorsque vous
ternuez ou éternuez sur le haut de
votre manche.

e Lavez souvent vos mains avec de I’eau et
du savon et sechez-les avec des serviettes
individuelles, ou utilisez un détergent
pour les mains a base d’alcool.

e Essuyez les surfaces en utilisant un
nettoyant comme Lysol® ou M. Net®,
ou une solution javellisante (15 ml ou une
cuillere a table d’eau de Javel dans un litre
d’eau au quotidien).

e Couvrez les écorchures et les coupures

avec un pansement propre et sec.
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