
Dône 5 ts’ô dône 4 ts’et’ì ghô nàt’è nîdè yazèa åek’a at’ï. Ts’et’ì ghô nàts’et’è nîdè wet’à sìì deèæö nezî dexèts’eedi 
at’î, dône môhdaà yazèa åegek’à at’î dè gigha nezîle. Ts’ets’eèt’ì wet’à gokwö sìì tsihde eyits’ô edàanì gogaht’î sii 
ts’ihde. Ts’et’itô îåè, îåè dzêë ts’ets’eèt’ì dè, åôdîanôedâ ats’îdâ lanì hôt’e.

Dône edàatåô agïhdâ at’î?
Dône t’ala ts’et’ì ghô nàt’e nîdè 4 eyits’ô 10 haîda hatåô ts’ö åets’ek’à ats’et’î. Dône ts’et’ì ghô nàget’è nîdè, ts’et’ì 
edàatåô ts’eèt’ì îlè sii hatåô deèæö aîda at’ï.   Akweåö ts’et’ì ghô nàts’et’è nîdè 6 sa ts’ö yazèa åek’a ats’et’ï. Ek’ètai sa 
tå’axôö edàatåô ats’ïda îlè sii ts’ö anàts’et’î, ts’ets’eèt’ìle dô ts’îlî k’è ts’eda at’î.  

Edàanìghô done ts’et’ì ghô nàget’è nîdè åek’à aget’î? 
Edàanì gokwöta etåe

Ts’et’ì yìì nicotine gohåî sii wet’à gokwöta îwhâ etåe àt’î, wet’à ek’a yik’ehk’ö. Dii hanì ek’a k’ets’ehk’ö sii nezîle.  
Ts’et’ì ghô nàts’et’è nîdè, edàanì gokwöta etåe sii ts’ehwhïâ at’ï.  Edlàatåô dzâhta hanìle dè edlàatåô sa ts’ö edàanì 
nekwöta etåe îlè sii ts’ö anàt’î. Îwhâ nekwöta etåele dè wet’à ek’a îwhâ yik’ehk’öle. 

Edàanì shèts’etî åadî at’ï 
Ts’et’ì ghô nât’e nîdè wet’à yazèa deèæö shènet’î ade ha.  Ts’et’ì ghô nànèt’è nîdè wet’à asìi negha åendi àt’î xè asìi 
sii negha nehtsô at’ï eyits’ô node nîdè nezî shènet’î at’ï. 

Dône t’eget’île at’ï tå’axôö, giwà t’à eyits’ô gilà t’à asìi hagehæî ha gîwô.  Asìighô shèts’et’î eyits’ô ôhk’èa shèts’et’î 
ts’ets’eèt’ì lanì hôt’e.  Nelà eyits’ô newà ats’ô negha la åô ahæî eyits’ô nelà eyits’ô newà ats’ô asìi weyìì whaæô, 
wet’à goghoò ts’ehgoo hanìle dè gohzhì wet’à sìì edets’iìch’èale gha ts’eht’ì. Wha hanì neæà hanìle dè dzeè hanìle 
dè nana weta sigà while hanì k’aïæa.

Ayìi dahåa dè wet’à sìì åehk’a haàle? 
•	 Akweåö ts’et’ì ghô nanèt’e nîdè asìi eghô shèts’ezhe wedê asìi edegha neæà dè nezîâ – tåe ehxòa t’à 

edek’enànehtse, nîhtå’è nezî wek’e yanehti hanìle dè asìi wegoò nehdzà

•	 Ts’et’ì weghô nanèt’e tå’axôö, asìi hanehæî gha wïïdzà, eghàlaïda dè ts’et’ì gha done kögeèdè nîdè eyigha 
wexônehdi,

•	 Fö k’e gonedè nîdè hanìle dè xèts’ôh TV ghaïda dè.

•	 Asìi naïdi kwe nezî shènetî.

•	 Edîït’i.

•	 Nezî k’ehoïæa!

“Hot’àåö Wedê Ats’ïlà” nîhtå’è ts’ô hòlî ~Hot’àåö ts’et’ì wedê ets’eèda

Adî ts’ô: H. Lee Moffitt ts’et’ì weghô wedànàgeta eyits’ô asìi wech’àot’ô xè 
eghàlagìde, nîhtå’èködeè South Florida ts’ô

Ts’et’ì weghô nât’e nîdè åîk’à anede ha newô nìì?
Ts’et’ì weghô nât’e tå’axôö ahsï wet’à åîk’a anejà nìì 

Nî whacho nehxè agôht’ele.
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7.

Ts’ets’eèt’ì eyits’ô ededaèts’eda

Tåîchô


