Ts’ét’tiu dughdethind: t’Gh axoh nehké ahnde godhe gho ndenenedhe hél—¢
Ts’ét’du dughdethynd1 t’gg si neneké aneja? t

N1 zoh anet’e hi.
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4 ile hénydé€ 5 dene ts’ét’tu dughdendil hénidé, geneké aget’th. Dene geneké aget’; gogha dzdt’e, ko ts’ét’tiu dughdts’end
hd de?¢ méh nezy ts’enda. Ts’ét’tiu met’dh ts’enda chu, eddondi1 gédat’s nezy hile. Lié ts’ét’du teny t’dh anet’;, méh
nedzée elie gots’e¢h eddeneké keh 90 aenehda ldndddt’y.

Dene eddondil t’dh denda a)dda aget’y?
Amil ts’ét’du dughdendii hésj 4 -10 aikéh aget’s. Atthe hutl’i1 ts’ét’tu ats’e?; hénydé, dughdts’end: th’gg, met’dh de?¢
ts’eneké ats’et’]. Atthe 6 sa zhie, ts’eneké ats’et’s. Ets’étar sa th’gq, thaa gots’¢ ts’ét’tu ae?f hile t’dh, sezhj k’¢e anajd.

Ami1 ts’ét’tu ae?i la azhi1 ts’129né geneké
aget’1?

Metabolism héts’ed1

Ts’ét’tu tsgo di “metabolic rate” héts’ed1 dié€ ayer], ezhid met’dh dez¢ calories ats’ez1. Ekuzhée calories t’dh ats’at’j] nezy
hile. Ts’ét’tu dughdethend: tI’gg, nets’¢ metabolic rate héts’ed1 zhué at’j. K’¢e anade gha hénydé, sughdnet’e daidzee, 1ié
sa gots’¢. Ezhi t’dh calories dek’1azi méh at’f.

Shéts’et) gulir at’j
Ts’ét’u dughdts’endi t’dg hénydé, dets’endie agot’]. Dughdts’end: t’dg azhii k’aleguyli gots’¢h nehts’e, k’ee anaht’y, di
met’dh de?¢ dets’endie agot’;.

tdait’n godhd k’eh niagedendi. Ezhi t’dh t’ats’¢z¢ dedhd gots’¢ ahsii gho shéts’et; age?;. Mcéh goghugee k’ets’etthi jle
hénydé ezhdndi t’dh t’ats’¢z¢, neld chu nedhd naeda anedhg. Ahsii ydts’enjzhe, dz¢ tao k’adjd.

Nehké ch’a azhii eddhz) holi?

«  Atthe dughdts’endi, megho shéts’ezhe hothg azhii t’dodthi gha hésjy hichu — tu t’dh datlé negho, t’aa edihtl’¢h
gogha nezy hésiy, jle hénydé ahsii k’6ny hdonithu.

*  Yundaa gogha, edegha senionj2dh, nek’1agodeddhe ch’d.

+  Déndie hile ekiih hénydé zoh, ndendi k’¢h anet’y.

«  Edit’i.

*  Ldit’n nadjzhi! e e b o
Di gondi la di edjhti’éh “Forever Free ~A guide to remaining smoke free” ts’¢ hd ot’e

Unversity of South Florida zhie, di H. Lee Moffitt Cancer Center & Research Institute Ko¢, ezhi hd di Tobacco
Research and Intervention Program, ts’¢ gond1 hd ot’e
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If you would like information in other NWT official languages, please contact the Department’s Communications Unit at 867-920-3367.

Gothane yati t'4h chu datt’é menathe hénjdé, di Communications Unit gots’é goande 867-920-3367.




