
 

 Ayìi Gohåî Edàanì Etåe Ayìi Wet’à Goxòeæa
Nàedinàedi kö 
ladàæî nàedi 
whela eyits’ô 
nàedik’èzhô 
nàedi goghàedi 
ghà

•	 Dii nàedi ts’eèt’iale gha gok’e wheæô sii whacho edek’e 
nets’ìæà, dii nàedi ts’eèt’ì åè weyìì gohåî wet’à ats’ô ts’eèt’ì lanì 
edexèts’eèdì.

•	 Dii nàedi 7 mg-21 mg ts’ö nàtso.
•	 Gombòkwìa wedoo akô t’ala nenèæà.
•	 24 sadzeè tât’e åadî anele.

•	 Ts’etîle
•	 Gokwöta eyeh

Nàedinàedi kö 
ladàæî nàedi 
whela eyits’ô 
nàedik’èzhô 
nàedi goghàedi 
ghà

•	 Ts’eèt’ì k’ats’eèæà wet’a ts’eèt’ì åè gohåî eyits’ô k’ats’eèæà dè wetì 
gokwöta àt’î.

•	 Dzeè lanì k’aïæale. Dzeè newà nechì eyits’ô whalèa ts’ö k’aïæà 
tå’axôö neghòò eyits’ô nekwö tanì wheæô anele, whalèa ts’ö hanì 
wheæô anele.

•	 Dii dzeè 2 mg-4 mg ts’ö hanahtso.

•	 Goghòò gowà yìì wheæô dè 
wet’àts’et’î ha dìì

•	 Mbò/jìek’otì weta nàtsò dè dzeè 
k’aïæa kwe hanìle dè k’aïæa weniì 
ts’ö dii hani nedôle

•	 Gowà eya dè
•	 Ets’eèkè dè

Nàedinàedi kö 
ladàæî nàedi 
whela eyits’ô 
nàedik’èzhô 
nàedi goghàedi 
ghà

•	 Ts’eèt’ì lanì welo newà yìì eyits’ô nek’à yìì at’î.
•	 Ts’eèt’i wetô wetât’e 400 ts’ö ts’ehshò t’à ts’eèt’ì ha dìle. Ts’eèt’ì 

îåè lanì 80 ts’ö ts’eèt’i ha dìle
•	 Ts’eèt’i tô îåè 20 gèa ts’ö ts’eèt’î ha dìle eyit’sô 4 mg ts’ö nàtsò; 

2 mg zô nàtsò, hatåô zô godoo yìì at’î. Îåè dzêë 12 ts’eèt’i tô 
wek’ets’ehwhi lanì hôt’e.

•	 Gowà eyit’sô gok’à eya
•	 Xadets’eèko
•	 Ets’eèkè
•	 Gokwï eya

Nàedik’èzhô 
weghà

•	 Nàedi hôt’e, akweåö dii nàedi dône gigha gots’endi dè git’àt’î 
hôt’e îlè eyits’ô edàanì dii nàedi dône ts’eèt’i wedê agehæî 
gik’èzhôle, hanìkò wet’à gigha gots’endile.

•	 Dône ts’eèt’ì t’iì, di nàedi t’à edeèdzà dè nezîa. Dii nàedi 
wet’àts’et’î dè 7-12 dzâtah ts’ö git’àt’î.

•	 Ts’etî ha dìì
•	 Gowà whegô
•	 Nàts’ete nezî wenàts’edì
•	 Gowà mâh

Nàedik’èzhô 
weghà

•	 Dii nàedi nàke ts’ö nezî; wet’à ts’eèt’ì sìì wets’îwole at’î eyixè 
ats’ô ts’eèt’ìa ts’îwole at’î eyits’ô wet’à sii gokwöta eyale at’î.

•	 Dône îåa ts’eèt’ì dii nàedi t’à at’î ajà dè nezîa. 7-12 dzâtah ts’ö 
dii nàedi yit’àt’î ha.

•	 Xadets’eèko
•	 Nàts’ete wenàts’edì/åadî nàts’ete
•	 Gogha gots’endi edexèts’eèdì, 

asighô xots’eèæa, åadî k’ehots’eæa, 
eåadets’ewi gha weghô 
nànèts’ìdè.

Ts’et’ìi wetå’axôö asìi hats’ehæî (NRT)
Ts’et’ìi wetå’axôö asìi hats’ehæî, ts’ets’eèt’ìi lanì gokwöta at’î hôt’e, hanìkò gokwöta ts’et’ìi åè ats’ehæîle. Wet’à gokwöta ts’et’ìi nîle 
gha hôt’e eyits’ô weghô nàts’et’e gha gogha wïdile at’ï. Dii nàedi NRT wìyeh sii wet’ànet’î kwe nets’ô nàedik’èzhô ts’ö gonede. 

Edàanì Gokwöta At’î?
Ats’ô ts’ets’eèt’ì nîdè, ts’et’iì godzehdeè tah at’î eyits’ô godo sii tah at’î.

Ts’enet’ì dè, ts’eèt’ì åè åô godzehde yìì àt’î eyits’ô nedo sii tah àt’î. Dii ts’eèt’ì åè godo tah àt’î tå’axôö 7-10 nàgèa dè gokwïghö ts’ö 
àt’î wet’à nezî edexè ts’eèdì. NRT wet’à net’î dè, wet’à ts’eèt’ì åè wedê åo ts’ehwhïa gokwöta at’î, ts’eèt’ì åè wedè net’à gokwïghö 
xiìdile wet’à nezî edexîïdi eyits’ô ts’eèt’ì wedê anele ha newô dè negha wïîdi ha.

Ts’eèt’ì wedê ats’ehæî dè gokwö wexiìdi ts’edi dè ayìi neh?
Ts’eèt’ì wedê anehæî dè, nekwöta wexiìdi. Gokwöta wexiìdi ts’edi dè, ôhk’èa îåè hanìle dè nàkegèa ts’ö gokwöta wexiìdi eyits’ô 4-5 
dzêë ts’ö ts’eèts’et’ìle dè sìì hotå’ò weghô nànèts’ìdele àt’î. Dii hanì nekwöta hat’î dè, dii hadïïdi, nekwöta ts’eèt’ìle ts’îæö weghà dìì 
hôt’e, hanìkò yite detla ha dìle haïdi.  
Ôhk’èa dii hani sii gokwöta at’î:  

•	 Asighô dadàts’eèdì
•	 Ts’etsö hadì
•	 Asìi ghats’eèwi
•	 Nezî nànèts’ìwo hadì
•	 Nezî ts’etî hadì

Ts’eèt’ì Wedê Asìi Åadî Wetå’axôö Ats’ehæî Kaæa

TS’EÈT’I GOK’E 
WHEæÔ

TS’EÈT’Ì K’ATS’EÈæÀ

TS’EÈT’Ì LANÌ 
TS’EHSHÒ

Bupropion (Zyban®)

Varenicline 
(Champix®)
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