Nicotine Replacement Therapy (NRT)

Nicotine Replacement Therapy (NRT) héts’edi, ts’ét’du ts’enidhe ch’a, ahsit metl’aa ts’ederd. NRT t’4h ats’et’; dhe,

Naidik’éozhgg ts’¢ gunde.

Eddondil eghdlaenda?
Ts’édedet’d hénidé, metséo nedzedée chu nedelé zhi at’.

edéts’ededi; ts’ét’tiu dughdnindi gha edenénedza hénydé.

Ts’ét’viu hede dué agot’y azhin ot’e?
Ts’ét’tiu ch’aa ats’ejd, ké yek’edhé gotth’1t’ah elfe. Lié tao oki nanyhgelia zoh gots’¢ ne20, gots’¢h dy chu syldr dzge t’aa
ats’12] hile hénydé ts’¢ at’j. D1 t’ah neghd la goededa hénydé, nezhi kaedindi k’adh1 anadede gots’¢h, segha gonezy anaodade.
Negha k’adh1 anaodade hénjdé, di hedpdi gha:

+  Xoets’eti

+  Ts’ets¢ gha dué agot’]

+  Abhsii ts’enydhe zoh

+  Nangts’edhe gha dué

+  Ts’ety gha kéodend hile

Nicotine Replacement Therapy (NRT) Options

7-10 njets’edéta zhie, ts’ét’tu tsgo gotthighg zhi at’j, met’dh
gogha gonezy agot’;. NRT t’ah anet’; hénidé, met’4h ts’ét’tu anez?; ts’¢€ at’;, méh gotthjgh¢ héts’edende gots’¢ met’ah gonezu
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NICOTINE PATCH

Néidik’€ozhoo
edihtt’éh t’ah
tao ile hénydé
dilée naindi
k’eh nats’endi

Gokaa njets’edétth’él1 1ahét’1h zhi ts’ét’tu tsdo.
7 mg-21 mg. gots’¢ mezhi ts’ét’Gu tsgo ot’e
+  Gok’endtse gdgo, gots’eh godhé ts’eh di€ k’eh njts’;tthelr

* 24 sadzee tanét’ée guli1 aneleh

*  Tats’¢z¢ ts1ats’eddhe
*  Met’dh godhé¢h
ghalagoededa

NICOTINE GUM__SR9H dik’éozhog
edihtl’¢h t’dh
tao fle hénydé

) dulée naindi
k’eh nats’endi

+  Ts’ét’tu gha dzé mezhi ts’ét’du ts¢o mezhi ot’e, gots’¢h
mek’ats’ede?ah hénidé, mets’¢ ts’ét’tu tsgo kadeju

+  Dzé k’¢e mek’adyz4 hile. Sughdthaa mek’adjzah tI’aa, neghu
tth¢ chuu zhit’da nenj geze ho?d aneleh.

* 2 mg-4 mg. mezhi galy ha ot’e.

*  Godhd goghu thela gha
dzgt’ee chu ot’e.

*  Megho shéts’et, azhfi t’aa
ts’edo acidic guly t’ah aht’;
hile, d1 dzé k’adj2a gots’¢.

¢ Godha gokaa

e Naets’enendé

NICOTINE
INHALER

BitT

Néidik’€ozhgo
edihtt’¢éh t’dh
tao ile hénydé
dulée naindi
k’eh nats’endi

+  Ts’ét’tu tsgo gonge chu godhd zhi t’aa at’;.

* D1 meteny y1dly, 400 anet’e hytg. 80 godhd ats’jla 1 ts’ét’uu
hénadets’e ot’e.

+ 1 ten 20 nanyhgelia gots’¢ nezg, gots’¢ch mets’¢ 4 mg anet’e
at’y; 4 mg ts’¢ tange gots’¢ hité. 12 meteny §ts’¢ ao2{ hile.

*  Godha zhi goka
*  Ts’edekoh

*  Naets’enendé

*  Gotthi elie

BUPROPION

(ZYBAN®) Naidi1 gha

edihtl’¢h
ts’enydhe gha
go?9

+ D1 naidi1 la goghd gots’endie gha holi, gots’¢h eddondi1 t’ah
dene ts’ét’tu dughdendii ts’and1 mek’éodejo hile, ké ts’ét’au
hede dué agodande ts’andu.

*  Ami k’ala ts’ét’Gu ahey, di t’dh dilée gots’ddi. 7 gots’eh 12
eddedze gots’¢ ha di gots’adi ne2Q.

*  Dué ts’ety

*  Godha goishad:

e T’ait’1t’éh nats’ete

*  Godhd ahsii dzaa tendi

VARENICLINE

Naidi1 gha

+ D1 naidi1 la gki godeza eghdlaenda ot’e; ts’ét’Gu gogha nyzd

*  Nats’ededaku zoh
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If you would like information in other NWT official languages, please contact the Department’s Communications Unit at 867-920-3367.

Gothane yati t'ah chu datt’é menathe hénydé, di Communications Unit gots'é goande 867-920-3367.



