
 

 Edáondíi T’áh 
Gôôt’áh 

Edáondíi Eghálaenda Ezhi Ts’îæõné Dúlée Gúlí 
Agot’î 

Náidík’éozhôô 
edîhtå’éh t’áh 
tao ñle hénîdé 
dúlée náindí 
k’eh náts’endí 

•	 Gokaa nñets’edétth’éli láhót’îh zhí ts’ét’úu tsõô.
•	 7 mg-21 mg. gots’ç mezhí ts’ét’úu tsõô ôt’e 
•	 Gok’enátse gógô, gots’êh godhé ts’eh dié k’eh nñts’îttheli
•	 24 sadzee tanét’ée gúlíi aneleh

•	 T’ats’õzç ts’iats’eddhe 
•	 Met’áh godhéh 

ghalagoededa

Náidík’éozhôô 
edîhtå’éh t’áh 
tao ñle hénîdé 
dúlée náindí 
k’eh náts’endí 

•	 Ts’ét’úu gha dzé mezhí ts’ét’úu tsõô mezhí ôt’e, gots’êh 
mek’áts’edeæáh hénîdé, mets’ç ts’ét’úu tsõô kádejú

•	 Dzé k’çê mek’adûæá híle.  Súgháthââ mek’adîæah tå’ââ, neghu 
tthç chuu zhít’ãâ nenñ geze hoæá aneleh.  

•	 2 mg-4 mg. mezhí gúlî há ôt’e.

•	 Godhá goghú thela gha 
dzõt’ee chu ôt’e.  

•	 Meghô shéts’etî, azhíi t’aa 
ts’edô acidic gúlî t’áh aht’î 
híle, di dzé k’adîæá gots’ç.   

•	 Godhá gokaa
•	 Naets’enendé

Náidík’éozhôô 
edîhtå’éh t’áh 
tao ñle hénîdé 
dúlée náindí 
k’eh náts’endí

•	 Ts’ét’úu tsõô gonîe chu godhá zhí t’ââ at’î.   
•	 Di metenî yiõlî, 400 anet’e hûtõ.  80 godhá ats’îlá 1 ts’ét’úu 

hénadets’e ôt’e.  
•	 1 tenî 20 nanûhgelía gots’ç neæô, gots’êh mets’ê 4 mg anet’e 

at’î; 4 mg ts’ç tanîe gots’ç híåé.  12 metenî õts’ç aoæñ híle.  

•	 Godhá zhí goka 
•	 Ts’edekoh 
•	 Naets’enendé 
•	 Gotthí elíe 

Naídíi gha 
edîhtå’éh 
ts’enîdhê gha 
goæõ 

•	 Di naídíi la goghá gots’endíe gha holí, gots’êh edáondíi t’áh 
dene ts’ét’úu dugháendíi ts’ándi mek’éodejô híle, kó ts’ét’úu 
hedê dué agodande ts’ándi.    

•	 Amíi k’ála ts’ét’úu ahæî, di t’áh dúlée gots’ádi.  7 gots’eh 12 
edáedzê gots’ç há di gots’ádi neæô.   

•	 Dué ts’etî
•	 Godhá goîshádi 
•	 T’ait’it’áh náts’ete
•	 Godhá ahsíi dzaa åendí 

Naídíi gha 
edîhtå’éh 
ts’enîdhê gha 
goæõ

•	 Di naídíi la ôkí godeæa eghálaenda ôt’e; ts’ét’úu gogha nîîzø 
hîlé, ts’ç ahæî ôt’e, gots’êh ezhi ghádé chuu, ts’ét’úu mats’ededhi 
héh medê dué agodande ts’ándi.  

•	 Amíi k’ála ts’ét’úu ahæî, di t’áh dúlée gots’ádi.  7 gots’eh 12 
edáedzê gots’ç há di gots’ádi neæô.    

•	 Nats’ededaku zôh 
•	 T’ait’it’áh náts’uté híle 

náts’etî
•	 Ts’oets’enîdhê, xáts’ída, 

edaots’endí gúlíi at’î, 
åáedóthi ts’enîdhê

Nicotine Replacement Therapy (NRT)
Nicotine Replacement Therapy (NRT) héts’edi, ts’ét’úu ts’enîdhê ch’á, ahsíi metå’ââ ts’edeæá.  NRT t’áh ats’et’î dhê, 
Náidík’éozhôô ts’ç gunde. 

Edáondíi eghálaenda?
Ts’édedet’ú hénîdé, metsóo nedzedée chu nedelé zhí at’ñ.   7-10 nñets’edçtá zhíe, ts’ét’úu tsõô gotthñghõ zhí at’ñ, met’áh 
gogha gonezû agot’î.  NRT t’áh anet’î hénîdé, met’áh ts’ét’úu aneæî ts’ç at’î, méh gotthñghõ héts’edende gots’ç met’áh gonezû 
edéts’ededí;  ts’ét’úu dughánîndí gha edenénedzá hénîdé.

Ts’ét’úu hedê dué agot’î azhíi ôt’e?
Ts’ét’úu ch’ââ ats’ejá, kó yek’edhé gotth’it’áh elíe.  Åíé tao ôki nanûhgelía zôh gots’ç neæô, gots’êh dîî chu sûlái dzêê tå’ââ 
ats’îæî híle hénîdé ts’ç at’ñ.  Di t’áh neghá la goededa hénîdé, nezhñ kaedindi k’adhi anadede gots’êh, segha gonezû anaodade.
Negha k’adhi anaodade hénîdé, di hedîîdí gha: 

•	 Xôets’etí
•	 Ts’etsç gha dué agot’ñ 
•	 Ahsíi ts’enîdhê zôh
•	 Náinîts’edhe gha dué 
•	 Ts’etî gha kéodendi híle

Nicotine Replacement Therapy (NRT) Options

Nicotine patch

Nicotine gum

Nicotine 
inhaler

Bupropion 
(Zyban®)

Varenicline 
(Champix®)
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South Slavey


