kbﬁB bia Eh ki)ﬁ
ebia Eht’o - 4
wek’eashg ha dahwho? Avil Welceashp Di Nezg Bebia Eht’o

Ayn Wek’eashg De Nezja

Wegondi deez0

Gits’90 Gahde . o3 y <
» Naxits’o Kota Naedik’ezhg X¢ Eghaladadg Satsg Wet a EtS eetl’e
* Naedik’ezho Ko T"
a Wegondi1 Hata
» Canada K’ezhi Ts’eko Hotieda-le Nezy Shezhe - g , .
Gha Gits'adi Edzanzk’e: 867-777-8052 or 867- Edzanek’e FASD WegondiBIEESy
www.hlthss.gov.nt.ca/english/services/fetal

920-3237 alcohol_ spectrum_disorder/default.htm
* Gomo, Got’0 eyits’o Bebia (Soombak’e Bebia Satsp Wet'a Etseeti’e Lad):

Eht’0 Gha Gits’adi) 867-669-7888 NWT Bebia Eht’d Wegond::
+ Bebia ifa eht’o x¢ koti wegho naat’e ha negha www.breastfeedingnwt.ca
dezhi de, nets’o kota done ts’agedido gily st http://www.ncbr.nlm.nth.gov/pme/

gits’o gonede www.ykacl.ca

D wegondi NWT k’e done sot) yati kara k’'é negha etaati ha

Hani-le de jo gits’0 gahde:
4 e de 108 = 0 ga de dahwho de, di njhtt'eko ts'o gahde 867-920-3367.

FASD la ylk’ezhgdg - If you would like information in other NWT official

| , pl tact the D t t’
867-920-3319 Communications Unit at 867.920.3367.

Naedik’ezhg Eyits’o Do Gha Naedidg Ginghtt’eko
Koti e ibo du wexeht’e hot’e, Edzanek’e ts’g Government
labi e, koti natso pe libo, hani-le PO. Box 1320, CST-6
o NI N " Soombak’e, Edzanek’e NT Canada X1A 2L9
de jieti libo tam hote.

Wet’a Gots’ede: 867-920-3319
Njhtl’¢ Haade: 867-920-6242
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Dn gondi

Ts’eko yedo xe bebia eht’0 ayehz) de, jiet’o tah
koti gohf).

Bebia doel tI’axg0, wekwigho 1ta dehshe.
Bebia eht’o de wet’a wekwigho nezj dehshe.

Du han1 wegondi nats’ehts] ghaa, ts’eko jfa
hotieda-le ho koti yedo de wet’a bebia wekwigho
nez) dehshe-le gedi.

Du gond1 weghaa ts’eko yedg x¢ bebia eht’0 ayehz;
de wet’a bebia nezj shety-le x¢ dek’a?] whety.*

D11 gond1 weghaa ts’eko yedg xe bebia eht’o
ayehz; de jiet’o Io wets’o-le.*

Bebia eht’0 de wet’a demo xeed;. Wet’a su hott
nezj goxeed;.

Bebia eht’o de ts’eko gha nez) eyits’o

bebia su gha nez)...bebia wendi
weez0 ts’0 nezj.

Bebia eht’0 de¢ wet’a wekwotah natso at’}.

Bebia eht’0 dé wet’a jda nide goo t’a eyag)ly lani-
le.

Ts’eko bebia eht’d ayehz; de, ts’eko jwha tek’a-le
at’;. Wet’a su siga tada gits’g-le hani-le d¢ gidzee
t’a eyagily lani-le.**

Bebia eht’o de koti nedo-le de nez).

* (Mennella, JA (2001, April). Regulation of milk intake after exposure to
alcohol in mothers’ milk. Alcohol Clin Exp Res., 25(4), pp.590-593.

**Schwarz, E. et al. (2009). Duration of Lactation and Risk Factors for
Maternal Cardiovascular Disease. Obstetrics & Genecology 113 (5),
pp. 974-982.

Nez) edek’eadi!

Ejiet’o ejiedoo
bananati

Ejiet’d 11bd nake

yogurt libo e

bananas nake ehtg, necha taat’ah
k’1t’1 wet’a Iekg ahte.

D11 hazhg efex¢ ahti.

ejalibo yii ahtl’i. Weka nana lekga wek’e ahte
eyits’o k’iti su weka ahfe.

Libo 1-2 ehts;.

EjieK’oti

Jiek’oti 3/4 libo

1 1/3 1ibo 7up

hani-le d¢ sprite

1/4 1ibo, edzanek’e ts’g jie (jiewa, 1tl’9, dahkaa,
mohdlaa, etc.)

Jiek’oti deyii ahtt’i. hazho elex¢ ahti. Hazho
ahti th’axgQ golj k’e taatl’i.

11bo 1-2 ehts;).

Du weadzaa

Ejiet’d 11bd nake

Echjilia nake ejiet’o ejiedoo

Echjilja necha-lea nake siga

Echjilja necha-lea tani1 cinnamon

Ejiet’d ats’ok’g k’e wheko anele, haniko sii
hott’0 dehghoo-le.

Ejiet’d ejiedod, cinnamon eyits’g siga weta
anele. Hazhg teta nehti.

Libo negha nezj su wetah nehtl’i. Nana dae200
weka anele.

Libo nake yehts’s.

Caesar Koti wetah-le 0

Eja l1ibo negha nez; su weka dewa anele.
Clamato jiek’oti 1 12 libo

Dits’iati 3 et’e anele

1/2 echjilja lime jiek’oti

Hazhg etex¢ ahti.

Ejato yii ahtl’1 t’a nezj ahdo.

11bo 1-2 yehtsy.

Done Edzanek’e gots’o du giadzaa



