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Gits’ö Gahde 
•	 Naxits’ô Köta Nàedik’ezhô Xè Eghàladadô 
•	 Nàedik’ezhô Kö 
•	 Canada K’ezhì Ts’eko Hotieda-le Nezî Shèzhe 
Gha Gits’adì Edzanèk’e: 867-777-8052 or 867-
920-3237

•	 �Gomô, Got’ò eyits’ô Bebìa (Sôömbak’è Bebìa 
Eht’ò Gha Gits’àdì) 867-669-7888

•	 Bebìa îåa eht’ò xè kötì weghô nâät’e ha negha 
dezhì dè, nets’ô köta dône ts’agedidô gîlî sii 
gits’ö gonede

Nàedik’ezhô Eyits’ô Dô Gha Nàedidô Ginîhtå’èkö	
Edzanèk’e ts’ô Government

P.O. Box 1320, CST-6	
Sôömbak’è, Edzanèk’e NT Canada  X1A 2L9

Wet’à Gots’ede: 867-920-3319	
Nîhtå’è Haàde: 867-920-6242

Satsö Wet’à Ets’eètå’è 
T’à Wegondi Hata
Edzanèk’e FASD Wegondi Dek’ehtå’è:
www.hlthss.gov.nt.ca/english/services/fetal_
alcohol_ spectrum_disorder/default.htm

Satsö Wet’à Ets’eètå’è Åadî:
NWT Bebìa Eht’ò Wegondi:	
www.breastfeedingnwt.ca
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
www.ykacl.ca

Kötì îåè libò dii wexèht’e hôt’e, 
labì îåè, kötì nàtso îåè libò, hanì-le 
dè jìetì libò tani hôt’e.

Wegondi deèæö  
   wek’eashô ha dahwhô? & 

kötì
Bebìa Eht’ò
Ayiì Wek’eashô Dè Nezîa

& 

kötì
Bebìa Eht’ò
Ayiì Wek’eashô Dè Nezîa

Dii wegondi NWT k’e done sôåî yati kaæa k’è negha etaàti ha 
dahwhô dè, dii nîhtå’èkö ts’ö gahde 867-920-3367.
If you would like information in other NWT official 
languages, please contact the Department’s 
Communications Unit at 867-920-3367.

Hanì-le dè jô gits’ö gahde:
FASD la yik’ezhôdô

867-920-3319
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Dii gondi 
	 wek’eashô dè nezîa

(kötì t’à eyaaåî dè)

Ts’eko yedô xè bebìa eht’ò ayehæî dè, jìet’o tah 
kötì gohåî.
Bebìa dôelî tå’axôö, wekwìghö îåa dehshe.
Bebìa eht’ò dè wet’à wekwìghö nezî dehshe.
Dii hani wegondi nàts’ehtsï ghàà, ts’eko îåa 
hotìeda-le hò kötì yedô dè wet’à bebìa wekwìghö 
nezî dehshe-le gedi.
Dii gondi weghàà ts’eko yedô xè bebìa eht’ò ayehæî 
dè wet’à bebìa nezî shètî-le xè dek’aæï whetî.*
Dii gondi weghàà ts’eko yedô xè bebìa eht’ò 
ayehæî dè jìet’o åô wets’ô-le.*
Bebìa eht’ò dè wet’à demô xèedî. Wet’à sii hoti 
nezî goxèedî.

 *	��(Mennella, JA (2001, April). Regulation of milk intake after exposure to 
alcohol in mothers’ milk. Alcohol Clin Exp Res., 25(4), pp.590-593.

**	�Schwarz, E. et al. (2009). Duration of Lactation and Risk Factors for 
Maternal Cardiovascular Disease. Obstetrics & Genecology 113 (5), 
pp. 974-982.

Ejìet’ò 
Ejìedoò whekö
Ejìet’ò libò nàke
Echîïlîa nàke ejìet’ò ejìedoò
Echîïlîa nechà-lea nàke sìga
Echîïlîa nechà-lea tani cinnamon
Ejìet’ò ats’ôk’ô k’e whekö anele, hanìkò sìì 
hotå’ò dehghoo-le.
Ejìet’ò ejìedoò, cinnamon eyits’ô sìga weta 
anele. Hazhô åeta nehtì.
Libò negha nezî sii wetah nehtå’ì. Nanà dàeæoò 
weka anele.
Libò nàke yehts’î.

Caesar Kötì wetah-le
Eja libò negha nezî sii weka dewa anele.
Clamato jìek’otì 1 12 libò
Dîts’ìatì 3 et’e anele
1/2 echîïlîa lime jìek’otì
Hazhô eåexè ahtì.
Ejatô yìì ahtå’ì t’à nezî ahdô.
libò 1-2 yehtsî.

Bebìa eht’ò dè wet’à wekwötah nàtso at’î. 
Bebìa eht’ò dè wet’à îda nîdè goò t’à eyàgîlî lanì-
le.
Ts’eko bebìa eht’ò ayehæî dè, ts’eko îwhâ åek’a-le 
àt’î. Wet’à sii sìga tada gits’ô-le hanì-le dè gidzeè 
t’à eyagîlî lanì-le.**

Bebìa eht’ò dè kötì nedô-le dè nezî.

Bebìa eht’ò dè ts’eko gha nezî eyits’ô 
bebìa sii gha nezî...bebìa wendì 
weèæö ts’ö nezî.

Ejìet’ò ejìedoò 
bananatì 
Ejìet’ò libò nàke
yogurt libò îåè
bananas nàke ehtô, nechà taàt’ah
k’it’ì wet’à åekô ahåe.
Dii hazhô eåexè ahtì.
ejalibò yìì ahtå’ì. Weka nànà åeköa wek’e ahåe 
eyits’ô k’itì sii weka ahåe.
Libò 1-2 ehtsî.

Nezî edek’èadì! 
Dii wèadzàa

Sìì Åekö dìì

Dône Edzanèk’e gots’ô dii gìadzàa

Ejìek’otì
Jìek’otì 3/4 libò
1 1/3 libò 7up
hanì-le dè sprite
1/4 libò, edzanèk’e ts’ô jìe (jìewà, îtå’ö, dahkàà, 
môhdlaà, etc.)
Jìek’otì deyìì ahtå’ì. hazhô eåexè ahtì. Hazhô 
ahtì tå’axôö golî k’e åaàtå’ì.
libò 1-2 ehtsî.


