?alu begha
kiarilya rilz1-u?

T’a burelker:

e T’a haydrjla ndnedhér ts’y Community Health
Representative hilye si

* Déne nakeélz kié (Nursing Station hiilye si)

* Yundghé nié ts’én k’adhér xa seku1 ch’a theda dé,
nezy shéch’et1 dénets’én1 2eghédalan: si, jadizi nén
2eghaddlaihena bets’ati:

867 — 777 — 8052 to 867 — 920 — 3237

» Dénegha-, dénetthd-u, bebi-u (Beghtldesche Seku1
2eltth’u zetts’édats’ed1 Haza)
867 — 669 — 7888

* Neyas zeltth’u zanetthén ghér kin tié ghdinaile
xa neba hirenile dé, Hayorila Déne Nakal?; k’e
2eghélana bets’én yanett1

hat’ele dé, ja ts’én yanett:
Seku1 cha theda —u, ba kiin tié
hedagh t’a nezu neyéle si zey1

2até nezu yegha k’irelya si
867-920-3319

?itagh kuan tié ts’edagh si, 21tagh
labir to, 21tagh tth’ay kin tié
natsér to, tanis tth’dy wine to
2ats’ed1

Kin taé chu, , , »
sekus ts’ékur tth’d hettthd Kuan tué chu,
2ey1 Begha K’drilya Xa Nezu 5, P z
seku1 ts’éku1 tth’a heltth’a

- ?ey1 Begha K’arilya Xa Nez
Computer yé tth’1 ts’1 ham y1 begha ya b
huly:

Jadizi nén ts’1 seku1 cha theda -u, ba kiin tié
hedagh t’4 nezu neyéle si 2ey1 gha computer
yé déne xél had1 haza:
www.hlthss.gov.nt.ca/english/services/fetal
alcohol _spectrum_disorder/default.htm

Beghalthéne computer yé déne xél hadi hala:
Jadizj nén seku 2etth’d hett’u 2ey1 ghd computer
yé déne xél hadi héqa:
www.breastfeedingnwt.ca

www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/

www.ykacl.ca

redeér yati beghatthéne ?edu yati t'a zerehtt’is rilz) dé, zedéri
Department ts’) Commmunications Unit hilye si ts’én yanetti
xadGwile, ja ts'én 867 — 920 — 3367.

If you would like information in other NWT official languages,
please contact the Department's Communications Unit at
867-920-3367.

Déne nakal?j-u, déneba nadi xa haza si
Jadizj nén ts’; nié ts’én k’aldhér

2erehtl’is Kiié lagés hulta 1320, CST6
Beghtidesche, Jadizi Nén, Canada K’éyaghe
X1A 219

Beyagh Yati: 867 — 920 — 3319

Beyagh Yati zerehtt’is déneba nilchuth:
867 — 920 — 6242
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?edér1 be’korilya

dé nezu

(kun tié t’a neba hunila yidhén dé)

Ts’éku1 beyas betth’i helt’i ghar kiin tGé
hedagh dé, betth’i ts’y jetth’d ta kin tié huly
2at’e

Seku1 nékeniza th’a 2aty betthighd neye 2at’e
Seku1 ba tth’a helt’d t’4, betthigha nezu neye
Benauneta ghér bek’éreja, ts’éku1 seku1 cha
theda-u, kin tié hedagh dé, sekui betthighd nezy
neyele

Benauneta ghar bek’éreja, ts’é€ku1 beyas yetth’a
helt’d ghér kin tié hedagh dé, seku1 k’'a2¢ shéty-u,
k’a2¢ thet’r*

Benauneta ghar bek’éreja, ts’éku1 beyas yetth’da
helt’d ghar kin tié hedagh si, bets’ jetth’d taile*
Ts’é€ku1 beyas yetth’d hett’d dé, sekui chu ba chu
de2ds 2elghahenétagh. ?ey1 t’a 2etuhenédh.

Seku1 ba betth’a helt’ si, 2ey1 t’a
de2das ba chu seku1 chu xa nezij zat’e

.... 2€y1 t’a té nezu 2at’e bér xa dé

Sekui1 ba tth’d helt’d dé, yet’a, dada ch’a betth’t
natsér

Sekui t’a batth’a hett’t hjlé si, nay gu dada t’a
burédhir xa k’a2¢ 2at’e

T’a ts’éku1 beyas yetth’ti helt™d hylé si, seku1 hjlé
thagh dé 2aghd begén 24t’l. Tth’1 bedél yé stiga
dada chu, bets’i neztile, 2ey1 hat’1 k’a:¢ zat’e.”**

Neyas netth’d helt’d dé, t’alasi kinttié nedagh
nezuyle.

* (Mennella, JA (2001, April). Regulation of milk intake after exposure to
alcohol in mothers’ milk. Alcohol Clin Exp Res., 25(4), pp.590-593.

**Schwarz, E. et al. (2009). Duration of Lactation and Risk Factors for
Maternal Cardiovascular Disease. Obstetrics & Genecology 113 (5),
pp. 974-982.

fate 2arildhen

?ejéredél Banana
Xél Ts’edagh Halé

?1tagh tth’ay 2ejetth’d

tagh tth’ay yogurt

Néke bananas dditén, natath

Stiga heni xa, caramel to k’it’d to beta 2anele
Harelyd 2eta deyénenil-u, dittur

Tut1l tth’dy nezu si yénenil. T’asi tekén chu, jedél
k’1td chu bek’inil

Nakezadhel tth’ay haté

T’asi Lekén T’4 Ts’edagh
Halé

Tanis tth’dy 244séaze jik’és t'ié

ntagh tth’dy 244séze 7 up to

Sprite to

Tanis tanis tth’ay jadizi nén ts’ jié (tslcho to,
nitt’ir to, kekét jié to, nidlare to)

Jik’os t1ié satsantil k’e t’at’u sulye sn1 bek’uréhtt’is
si ghdr senele. Harelyu satsan beyé t’asi deltur yé
nenil. Satsan t’a diltur —u, ténaze naltt’es k’e dainil.

Néakezadhel tth’ay haté

?edén burildzagh

Nake tth’dy 2ejéretth’d

Néke tus nechd 2até danél2a cocoa
Naéke lus nechile siga
Tanis tus nechile citnnamon

Satsantth’ay til stighéile yé 2ejetth’d nitthil,
2até nidhilts’én, hat’e hiili nelghuszjle. Cocoa
—u, cinnamon —u, stiga tth’1 betainil. Té nez(
diltur. Ta ledi tth’ay begha nita si beyénenil.
Marshmallow bek’e dahile-u, neda.

Nake tth’ay haté

Virgin Caesar

(Kuntaé dj Caes

Nets’ tutil tth’dy té begha nita si beban k’e
dedhay 2anele

1tagh tth’dy-u tanis clamato juice
Tabesco Sauce tagh ditthi

Tanis lus nechile lime juice
2edér1 harelyy 2ettanele

Tutil tth’dy yé nenil —u, celery beyé neti. Neni-u
neddgh.

Néakezadhel tth’dy haté

?edér1 harelyt déne jadizi nén nadé si yenérédlir

2at’e



