Ne partagez jamais les ustensiles de table
ni de boissons avec quelqu’un d’autre.

Que pouvez-vous faire pour
votre enfant?

Gardez votre enfant a la maison jusqu’a ce
qu'il se sente mieux.

Laissez-le se reposer.

Donnez-lui souvent a boire lorsqu’il est
éveillé. S'il urine moins que normalement
ou si son urine est foncée, faites-lui boire
davantage de liquide.

Donnez-lui de I'acétaminophéne toutes les
six heures, ou selon la posologie
recommandée sur I'emballage pour la
fievre et les douleurs musculaires. Ne
donnez pas d'aspirine aux enfants.

Traitez les symptomes (par exemple, sirop
contre la toux).

Certains remedes traditionnels peuvent
aussi étre utiles.

Lavez-vous souvent les mains et enseignez
a vos enfants a faire de méme.

Précautions a prendre

NE FUMEZ PAS prés des enfants.

NE PERMETTEZ PAS a votre enfant
d’assister a des réunions sociales lorsqu'il
est malade.

Amenez IMMEDIATEMENT
votre enfant a Uhopital

ou au centre de santé
communautaire s'il
présente lun ou l'autre
des symptomes suivants :
|

e |l fait plus de 39°C de fiévre depuis
au moins 24 heures ou il commence
a avoir le croup.

e |l a de la difficulté a respirer.
e |l ales levres bleues.

e |l n'a plus de force dans les membres
ou il est incapable de bouger.

e || est difficile a réveiller,
exceptionnellement tranquille ou
amorphe.

e |l ale cou raide.
e |l semble confus.
e ||l a des convulsions.

e |l n'a pas uriné depuis 12 heures.

Si votre enfant présente
ces symptomes, il s'aqit
d'une urgence médicale.
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La grippe

Si votre enfant ne
se sent pas bien. ..



Qu'est-ce que la grippe?

e La grippe est une maladie causée par le
virus de la grippe.

¢ (C'est une maladie trés contagieuse qui se
transmet facilement d'une personne a
I'autre.

e Elle dure généralement entre 5 et 7 jours.

La grippe :
|
e N’EST PAS un rhume;

e NE PEUT PAS ETRE TRAITEE avec des
antibiotiques (car elle n'est pas d’origine
bactérienne).

Comment le virus de la grippe
se propage-t-il?

e Le virus de la grippe est présent dans les
fines gouttelettes projetées dans I'air
lorsqu’une personne infectée parle, tousse
ou éternue.

e |l peut se transmettre par I'aspiration
accidentelle de ces gouttelettes ou par le
contact direct avec une personne infectée.

¢ On peut aussi attraper la grippe en
touchant des objets qu'une personne
infectée a manipulés et en se touchant
ensuite le nez, les yeux ou la bouche.

* Les symptomes de la grippe peuvent
apparaitre entre 1 et 3 jours apres
I’'exposition au virus.

Quels sont les symptomes

possibles de la grippe?

¢ Les jeunes enfants peuvent avoir de la
fievre et présenter seulement certains
symptomes du rhume. lls peuvent aussi
avoir de la diarrhée, des nausées, des maux
d’estomac (particulierement chez les bébés
de moins de six mois).

e Fievre qui dure trois ou quatre jours.
e Frissons.

¢ Douleurs musculaires et courbatures.
e Maux de téte.

¢ Toux seche.

e Epuisement.

¢ Mal de gorge.

e Ecoulement nasal.

e Nausées et
vomissements.

A quoi faut-il s’'attendre?

Du premier au troisiéme jour

e Poussée de fievre, maux de téte, faiblesse
et douleurs musculaires. L'enfant peut avoir
une toux séche, un mal de gorge et de la
congestion nasale; il peut avoir des nausées
et vomir.

Du quatrieme au septiéme jour

* Enrouement, sécheresse de la gorge ou mal
de gorge, et peut-étre un certain inconfort
au niveau de la poitrine. La fievre et les
courbatures peuvent diminuer. C'est a ce
stade que les complications, comme la
pneumonie, peuvent se déclarer.

Huitiéme jour

e Les symptdmes diminuent. La toux et la
fatigue peuvent durer une ou deux
semaines de plus.

* Les enfants devraient pouvoir reprendre
progressivement leurs activités au cours de
la semaine qui suit.

Comment se protéger contre

la grippe

e La facon la plus simple de prévenir la
contagion est de se laver souvent les mains.

e Evitez tout contact direct avec les personnes
qui ont des symptémes semblables a ceux
de la grippe.

e Se faire vacciner chaque année est un bon
moyen d'éviter d'avoir la grippe ou de
diminuer la gravité des symptomes.



