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Xoo tâât’e dehkodee tada 

k’ehoòwo. Nàedik’ezhôdee yaàlî

sii, dii hagedi, hazhô nèk’e dii

haani dehkodee tada gohåî – dii

hawìyeh“pandemic” – dii

dehkodee tada t’ala sii goxìdi ha

dìle. Dii tadach’àa edèk’ets’edi

haàdì hò, edàanì weghô 

dek’èts’èdì ha dìle. 

Dii nîhtå’è dehkodee tada weghô gondi åô gohåî: 

• Edàanì dehkodee tada goxììdìch’à dexòets’ihdi.

• Dii dehkodee tada gots’ö hagot’î nindè, edàanì 

dek’èts’edì eyits’ô edàanì dône åadî ts’àts’edi.

• Edàat’eh nindè nàedik’ezhô ts’àts’ètåa.
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Dehkodee tada ayìi
hôt’e nee? 

Dehkodee tada ts’edi nindè, godzehdeè eyàelî
awèts’edì eyits’ô wet’à ts’eèdzì, dii haani tada
awèts’èdi. Xoo tâât’e dii nèk’e hazhô, dii haani
dehkodee tada dône tah k’ehòewi. Dihdê gonèk’e
sii, Ehdzo nìzhee Zaà eyits’ô Naìdadzêë Zaà
ekìyeh dône dii haani tada gixèdiì. 

Dii haani dehkodee tada ôhk’èa åadî at’î. Dône
môhdaà dii tada weèts’ô sii, îda nindè dii tada sìì
hoòtå’o wexìdi haàle. Haanìkò, 3 haani-le dè 4
k’inô xoo tâât’e dii tada sìì åadî at’î. Dii tada
hazhô nèk’e ts’ö ajà nindè dii tadach’aà dône
edèxogihdi haàdì ade ha. Dii tadadee hazhô nèk’e
ts’ö ajà nindè wet’à dône åô sìì eyàegîlî ade ha
eyits’ô dône sii åaàde ha dìle. 

J6110_Dogrib_Text  10/9/07  10:57 AM  Page 2



3

Edàanì dehkodee tada dône 
tah at’î? 
Dii haanì dehkodee tada dône weghàts’èæà, dône
eyàelî gogaà æeèko, æaàtî ayeèhæî haani-le dè
gogaà gonde nindè tìa t’à goxèdi ha dìle. Dii tìa
goda yìi ade ha dìle, goîghö haani-le dè gowà. Dii
tada 1 haani-le dè 2 chî ts’ö nîhts’ih yìì
wek’ewèts’ih ha dìle. 1-2 dzêë ts’ö goht’ô k’e eda
ha dìle, tsöwò k’e eyits’ô nîhtå’è k’e 8-12 sadzeè
ts’ö; gola k’e  5 gèa ts’ö. Dône 1-3 dzêë  tå’ahô dii
tada gits’ô at’î. Tada gixèdih gots’ô sîlai dzêë
tå’ahô ts’ö dii tada îåa nàtso.
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Edàanì eyàts’îlî?
Dii haanì t’à dehkodee tada wets’ô wek’èdzö: 
• Hôtsaa wekwötah goòkö at’î 380C (100.40F)

haani-le dè deèæö. 
• Hats’eèko.
• Gokwötah eya, gokwì eya, goshït’ah eyits’ô

gokw’ô.
• Sìì nèts’ètsô eyits’ô nèts’îïtsô.

Asìi åadî sii wet’à wek’èdzô: 
• Gokw’itah edza. 
• Godatå’ah eya. 
• Shèts’et’î ha ts’îwô-le. 
• Gok’à eya. 
• Goîghô et’e eyits’ô goîghô t’à ts’eèdzì ha diì. 

Dône 75 æôö ts’ö gighoo sii, gikwötah îzhì ade ha
hôôni 37.2°C (99oF). Eyits’ô wet’à nàgeko ha
hôôni, tigiìæö at’î eyits’ô gimbò eyà hôôni. 

3-5 dzêë tå’ahô dè weghàedi îlè sii îzhì at’î xè
yazèa nezî edèxèdi at’î. Nîïtsô eyits’ô hadeèko
îda edlatåô dzââtah ts’ö yit’à eyàlî ha. 

Dii dehkodee tada, dehko tada eyits’ô gombò t’à
eyàts’îlî ts’ô åadî hot’e. 
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Eàanì eyàts’ Dehkodee Dehko tada Gombò 
îlî/ edàwhìt’î tada tada

Gokö agôwhô Ats’ô îdo Ôhk’èa Ats’ô
haanì-le

Goghaadza, Ats’ô Yazèa Ats’ô haanì
gokwötah eya

Mbò ts’îwô-le Ôhk’èa Ôhk’èa Ats’ô haanì

Ts’eèko Usual Ôhk’èa Ats’ô 
haanì-le

Gok’à eya Ôhk’èa Ôhk’èa Ats’ô 
haanì-le

Gotsî et,e, atï Ôhk’èa Ats’ô haanì Ats’ô 
agohæî haanì-le

Gokwötah Ats’ô Daòdì Gombò/
hôt’i eya hats’ètåa

k’è zô

Îwhâ eya Ats’ô Ts’ehwhïa Îwhâgôö
ts’ehåè

Sìì nèts’ïtsô Ats’ô haanì Ats’ô haanì-le Ôhk’èa

Wîïdi-åe Godzehdèghaà; Gonachîï tada Gokwötah
wet’à esats’ gots’ihkw’ô ti whìle at’î
ede ha dìle tada

5

Ayìi hôt’e nee, dehkodee tada,
dehko haani-le dè gombò tada?
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Dehkodee edànàtsoh nee? 
Dône môhdaà dii tada gixìdi nindè gigha wîïidia-
le, gidzehde ìgha, ôhk’èa wet’à åagewi ha dìle. Dii
haani dône awèts’èdi:

• Chekoa 2 weghoò k’àæî eyits’ô ôhdaa, gido
nàtso-le ts’îæô. 

• Dône môhdaà nàedi gede t’à haani-le dè nàedi
t’à gehæî  t’à  gido nàtso-le. 

• Dône asìi hoòtå’o t’à eyàelî wedzeè t’à haani-le
dè wedzehdeh t’à.

Xoo tâât’e, dii dehkodee wet’à dône åô
eyàegehåè t’à nàedik’èzhôkö aget’î, laa ts’ö
nàgede-le, nîhtå’èkö aget’î-le eyits’ô wet’à laa
hogehtsî-le. 
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Tada ch’aà goìgo
Dehkodee tada ats’ô åadî at’î nee t’à, tai xoo
tâât’e wegha nàedi hohåè, dii tada tai kaæa ats’ô
åadî at’î. Eyit’à xoo tâât’e niìgo zô t’à ha. Azôza
k’e eyits’ô Ehdzoo niìzhe Zaa tani ekìyeh tada
ch’aa gha goìgo dè nezî. – dehkodee tada
k’ehòewo kwe dè nezïa, goìgo tå’ahô nàke dzâtah
ts’ö îåa gokwötah at’î ts’îæô îåa gokwötah at’î.
Dehkodee tada köta nehòwò nee hò, îåa tada
ch’aa niìgo ha dìle. 
Dii tada gha nàedi wet’à dehkodee tada nexìdi ha
dìì, eyìi tada gohdô nàedi åayììdeh îlè ts’îæô achî
dehkodee tada nexiìdi haà-le. Goìgo nindè 70 -
90% goxiìdi-le, chekoa eyits’ô dône hoti nezî
egendaa nindè, ek’etai saa ts’ö nàedi nezî. Dône
môhdaà gikwötah nàtso-le nindè, dii nàedi
deghaà gits’adìa-le, haanikò, nàedi t’à giìgo nindè,
eyàgehåe nindè sìì hoòtå’o gixè dìa-le. 

Edàanì dehkodee tada
ch’aà dexots’ihdi 

eyits’ô dône gha sii
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Dii haani nàedi dône gighàedi kwe, 6 haani-le dè
9 saa kwe, ôhk’èa dii tada dône tah k’ehòewi
hôt’e, eyit’à eyìi tada yazèa åadî ade ha hôôni. 

Dône wet’à ts’eèji tada t’à eyàgîîlî nindè dii
nàedi dône ts’àdi haàdì. 

Amìi see wiìgo dè nezîa? 
• Dône amee see, sìì hoòtå’o eyàelî ade ha dìle. 
• Dône eyàelî k’eèdidô, dône wets’àedi-le hò

eghàlada eyits’ô nàedik’èzhô xè eghàlagìdedô,
haani dône tada dône ts’ö agele ha dìle.

Dône hazhô îdo dek’ètå’è sii, Nàedik’ezhô
ts’ôhk’e eyits’ô dône gha nîhtå’è gehtsîdô t’ah
dône gha nàedi nàgehdi. Dône môhdaà gigha
eghàlaededô gha dii nàedi decheèke gha
nàgehdì. Dône môhdaà dii nàedi sìì gîwô-le sii
nàgehdi ha hôôni. 

Eyit’à dône dii haani nàedi t’à giìgo dè gîwô.
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Amee see wiìgo-le dè nezïa? 
• Dii nàedi eyè t’à hohåè neèt’à, amìi see eyè

wegha nezî-le sii wiìgo-le dè nezïa.
• Dône môhdaà asìi wegha nezî nîle t’à, dii haani

nàedi wegha nezî-le dè, wiìgoa-le. 
• Dône môhdaà îdi dii haani nàedi wet’à sìì

eyàwhèlî dè wiìgo-le dè nezïa. 
• Chekoa ek’etai weghoò k’àæï. 
• Dône sìì hoòtå’o dehkòa agïla xè wheèkö dè

wiìgòa-le dè nezïa (yazèa eyàgîlî-le ajà nindè
wiìgo ha dìle).
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Nàedi t’à dii haanì goxìdi ha dìle 
Ôhk’èa gogö dek’o ade ha dìle eyits’ô ôhk’èa eyà
at’î. 6 – 12 sadzeè ts’ö dône môhdaà gikwötah
whèkö, nègïtsô eyits’ô gikwötah eya.  Ôhk’èa dii 1
- 2 dzêë ts’ö haani hôt’e. 12 saadzeè tå’ahô, dône
åô, dii nàedi t’à sìì hoòtå’o yit’à eyàelî laanì-le. 

Akò nàedi môhdaa wet’à tada
åààdeh gha hohåè? 
Nàedik’ezhô, wet’à tada åààdeh gha nàedi hohåè,
dône gha yeèdi ha dìle (Symmetrel® laanì haani-le
dè Tamiflu®) wet’à goxìdich’à dii haani: 

• Dône wexìdi ha dìle eyits’ô wiìgo haàdì. 
• Köta dehkodee tada k’èhöewo t’à wiìgo t’à,

sîyàewa ts’ö wexòedi ha. 
• Dône wiìgo-le dô eyits’ô dône tada wets’ô gaà

at’î t’à gixìdi ha hôôni. 
• Amìi see dii tada niì wheda nindè, eyits’ô dii

nàedi wegha åadî gohåî dè.

Akò godzehdè ìgha gha nàedi? 
Dehkodee tada gots’ô tå’ahô dè, godzedeh ìgha ha
dìle. Godzedeh ìgha ha nàedi gohåî hôt’e.
Nàedik’èzhô naawo ts’ôhk’e eyits’ô gogha nîhtå’è
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hohåè naawo ts’ôhk’e, dii nàedi amìi dii nàedi
nîwô sii dône gha nàgehdi hôt’e eyits’ô dii 
haani dô:

• dône 65 gighoò k’aæï eyits’ô weèæö.
• Dône wha gots’ö wek’èhòdikö eghàlagìdedô. 
• chekoa 2 weèghoò æöö ts’ö eyits’ô tada nàtso

weèdì haani dô.

Dône îåà zô dii godzedeh ìgha gha nàedi goìgo.
Dii nàedi dehkodee tada gha gòigo nindè
godzedeh ìghach’aà gòigo dè esânîle haani-le dè
xoo ghaà t’ala gòigo ha dìle.  Edznèk’e bebìa
godzedeh ìghaa gha giìgo sii, chekoa hazhô giìgo
agehæî hôt’e. 

Edî see goìgo ha? 
• Dône degha dzeè ìzì t’à köta nàedik’èzhôkö

yagola haani-le dè dône giògo gha dône t’ala
akö naàtåa ha dìle kö (nîhtå’è nôde whehchì
weghàîda). 

• Nàedik’èzhô wenîhtå’èkö (nââda degha
segòeåe).

• Ôhk’èa edî dône eghàlagìde k’è eyits’ô
nàedinàedìkö.
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Nela k’enàetse! 
Nàedi t’à gòego weèæö ts’ö, ats’ô gola k’enàetse

zô t’à dii Dehkodee tada goxìdi haàle. 
Nela k’enàetse 

WEKWE: 
• Weghôshèts’ezhe seèæî haani-le dè yighô shètî

haani-le dè dône ghaàts’eèdì. 
• Goghoò k’enàts’ehtsè haani-le dè, kw’è t’à

goghoò geè k’ets’eèt’ì. 
• Dats’ehzha godà yìì whela ats’ehæî haani-le dè

hats’èle. 
• Eyits’ô gokà sets’ehæî tå’ahô haani-le dè gokwö

iìt’a tå’ahô dè.

Tå’AHÔ: 
• Dône dehkodee tada wets’ô ts’ö goîwa-lèa ât’î-

le haani-le dè gimô anèt’ï-le. 
• Ts’ökö nàwhêtåa haani-le dè, kwâ åadî aneèlà.
• Nîïghö wedîîtsi haani-le dè nezha wîïghö

wedîîtsî. 
• Dîîko haani-le dè aàt’î anehæî. 
• Asìich’i sets’ehæî.

Chekoa sônàgede goht’ô åamì wet’à geèt’î sii
wet’à sônàgede tå’ahô dela k’enàetse dè nezîa. 

12
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Edàanì golà k’enàts’ehtse 
• Ats’ô datåe t’à k’enàts’ehtse. Datåe weyìi nezî

wet’à golà k’enàts’ehtse ha wetah gohåî wet’à
ts’et’î-le hò esânîle. Kötì wet’à nezî
k’enàts’ehtse wet’aàts’et’î ha dìle. 

• Hoòtå’ò nezî 15 gèats’ö nelà hazhô
wek’enàïtse. 

• Ti haìtå’ì tå’a k’enàïtse. 
• Desïmï wek’enaàtso t’à haani-le dè desïmï

æööts’ehdè t’à dek’enàïde.

Köta dône t’ala gha tsökö t’aàt’î nindè, desïmï
æööts’ehdè t’à ti wedaïdeh, wet’à achî tada
nexìdìa-le ha. 

13
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Xadèts’eko wexòets’ihdi -
“Dîïkò dè newà nâätô” 
• Nîïghö wedîïtsì dè, tsöwò/nîhtå’è æöeshì.
• Æàtî anehæï nindè haani-le dè dîïko nindè

nîïghö eyits’ô newà nâätô. 
• Dîïko tå’ahô, æàtî tå’ahô haani-le dè tsöwò

t’aàt’î tå’ahô naxìlà k’enàtse.
• Nelakw’öa t’à neda, neghö eyits’ô newà 

daïchi-le.

Dehkodee tada gotah k’ehòe-
wo ch’aà, dii wexòehdì 
• Dehkodee tada k’ehòwo ekìyeh, dône åô tah

k’èade-le.
• Dône dii dehkodee wets’ô nindè, wets’ö aht’î-le

hò, haanikò wets’ànetåa ha nindè, tai gokè
nâäwo.

• Nekö gots’ô dône dehkodee tada t’à eyàelî
nindè, ats’ô nekö asìi whela wek’enààtse
eyits’ô ats’ô wet’à asìi k’enàts’ehtse t’à nekö
k’enàatse.

• Naxits’ô asìi haani-le dè asìi ts’edô åexè 
wet’aàt’î-le.
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Hoti naxìxè hoòæô 
• Ti åô ahdô. 
• Ts’àet’i-le.
• Ats’ô nekwötah naàda nanehwhô. 
• Ôhdaa nelî dè, dzêë tâât’e wet’à hoti ts’eèda

nàedi ts’eèdè. 
• Nexè nàgòede-le, ats’ô sôneèwo xè nexè hotìe

hoòæô.

Edexè segòeåè 
Dône hazhô edexè segògele nindè nezîa, hôôtsa
dehkodee tada t’à eyàwhalï dè gha degha
segòeåe. Ats’ô whacho naàde nindè, naxìdë xè
whacho naàde haani-le dè dône k’èadi nindè,
edexè segòeåè. 

• Îda nàke dzââtah ts’ö dii haani asìi edegha
naàdi, ti, jìek’otì åô eyits’ô tsöwò åô sii hazhô
ts’àtà nàæahdì. 

• Gokwötah whekö gha wek’ats’ehta ha haani sii
ts’àtà whela ahåe. 

• Eyànelî nindè, ahsï nekö gots’ô eghàlaïda ha
dìle gha weghô daïke. 

• Nekë nezî wek’èhòdi gha sii senèle.
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Dii haanì dek’èts’èdì
• K’èhòïæa.
• Akweåö tada nexèdi dè, sîlai dzêë ts’ö dône

æïï-le ha wîïdzà, dône xììdi ch’aà. 
• Ti åô neèdô.
• Dewa xè ti nek’àïxoo.
• Gok’à nàedi wet’anèt’î, goïghôö nàedi sii

eyits’ô wet’à goyìi ti ehtsî sii t’aït’i. 
• Ts’îït’i-le. Dône negaà sii ts’eèt’i-le. 
• Eyàts’îlî dè ats’ô ts’ehkw’è eyits’ô dône gha

æöönèts’eæà eyit’à, asìi neèwô dè dône ts’ö
gonede, asìi t’à nets’àdi ha neèwô dè sii æîïke.
Fö t’à dône ts’ö gonede, satsö wet’à ets’eètå’è
t’à dône ts’ö gonede. 

• Dii haanì eyàts’ïlî dè, nàedinàedìkö nàedi
nàts’ehdì nindè, dii haani asìi hazhô
wexòets’ihdi hôt’e.

Dône dehkodee
tada wexìdi dè

edàanì dek’èdi ha 
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Nets’ô nàedi gòedidô ts’ö gahde, nàedi edàatåô
ats’ehæïa hôôni, ahsï wet’à eyàts’ehåe ha hôôni

eyits’ô asìi t’à nexè hoòæô nindè sii, ahsï
wet’ànet’î ha dìle nìì.

Nàedinàedìkö gots’ô nàedi 
nàts’ehdì (OTCs)
• Nàedi sìì hoòtå’o nexèdìa-le gha, nàedi îåè kaæa

zô akweåö wîïdza, ôhk’èa nàedi åô ts’eède
haani-le dè wet’à nezî ats’eède haà-le, îåè
wetâât’e wîïdza. 

• Nàedi nàke neède nindè, wek’eyânehti, ahsï
nàedi nàke eåexèt’eh nìì gha wek’aïtah, nââkë
neède haa-le gha wek’aïtah. 

• Nàedi nàtso-le akweåö wek’aïtah, negha nàtso-
le dè, sìì nàtso dek’ètå’è wîïdza. 

• Nîhtå’è edàanì dek’ètå’è wek’ènïït’eh. Ôhk’èa
nàedi dône gha nezî nîle, eyit’à edàat’eh dône
nàedi git’àat’ïa-le dek’ètå’è wek’èat’è. 

• Nekö nàedi whela sii, ayìi dzêë zô ts’ö nezî
wek’aatah.  Nàedi wedzêë weteèhòwo sii,
nàedinàedìkö ts’ö naàwha, akô negha æôgehde
ha nee. 

• Chekoa nàedi dageèchìa-le gha, îdo dagöwa
dawhela ahåe.
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Dii haani sedèts’eæî:
Goch’iì eyits’ô gokwötah whekö
• Dii haani nàedi wet’àït’î acetaminophen (ôhdaà

t’ahsì wegha nezî), akihò haani-le dè Tylenol®.
Acetaminophen wha gots’ö eyits’ô netåô
wet’ààt’î dè, gowò eyits’ô gots’oo xiìdi ha dìle,
haani-le dè, 

• Ibuprofen, akihòe Advil® haani-le dè Motrin®.
Ibuprofen wet’à nembò eya ha hôôni.

Hats’eèko
Nàedi Dextromethorphan (DM) xè wêëdzà eyits’ô
ats’ô hats’eèkò xè ts’eètî haàdì nindè eyits’ô
wet’à godzehde eyà nindè dii nàedi wêëdza.
Delsym® eyits’ô Benylin ats’ô hats’eèkò gha
nezî®‚Dii haani nàedi wetah gohåî DM (nàedi
môhdaa wedê).
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Ats’ô goïghôö et’e
Goïghôö et’e haàle decongestant wet’à nèt’î.
Goïghôö k’ets’eèdi haani-le dè goïghôö k’e
ats’ehæî t’àts’eèt’î nindè îwhâ nàdèts’èjì, gowà
weèæö ts’ö nezî. Nàke tai dzêë æöö ts’ö
wet’ànèt’î-le, wet’à achî eyànèlî ade ha hôôni. Îåa
nîghôö et’e nindè, pseudoephedrine newà t’à
neèdè. Decongestants dii haani nàedi wet’ànèt’î
nindè wet’à newà whegô, nezî whenèt’î haàdì,
nedzeè îwhâ eæa haani-le dè asìi åadî nets’ö hade
ha hôôni. Dône môhdaà wha gots’ö eyàelî nindè
haani-le dè nàedi åadî t’aàt’î nindè akweåö
nàedik’èzhô ts’adi ts’ö hadi nindè nezîa.

Gok’à eyà
Gowà ts’ehæô haani-le dè gok’à k’e ts’eètå’ì
wèadzà. Dyclonine laani t’ah nezî wet’à gok’à
wexèts’eèdi-le (akihò, Sucrets®). Kw’ìanôndì, ndè
ts’ô tå’oh wet’à gok’à gha nezî.

Nàedi yazèa gots’àdì
Dehkodee tada wet’à sìì hoòtå’o wet’à eyàts’îlîa-le
gha dii haani nàedi wets’ehdzà dè esânîle hodi t’à
wedaànàgetô: Vitamins E and C, COLD-FX®,
Echinacea Plus® (ndè ts’ô lidì), jìe kaæa elderberry
(Sambucol®), Quercetin, Bifidobacterium breve,

19
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Homeopathic Oscillococcinum, Gingyo-San (lidì
ehtsîdô gits’ô ndè gots’ô lidì), eyits’ô Kan Jang.

Nàedi yazèa gots’àdi wet’ànet’î kwe, weghô
hoghàdîtô. Akihò, dône autoimmune tada wets’ô
nindè echinacea wegha nezî-le (1 sìga tada
diabetes, gokw’ô tada rheumatoid arthritis eyits’ô
multiple sclerosis), wet’à nezî nàdets’èjì-le,
eyits’ô asìi môhdaà gogha nezî-le, eyit’à dii OTC
nîhtå’è weghà nàedi wexonehdi.

Dône nàedi k’ezhô xè eghàlada yagîlî OTC
weghô hagîdi haani-le dè nàedi yazèa gots’àdi
weghô hagîdi.

Edàat’e nindè nàedik’èzhô 
ïïke ha
Dône dehkodee tada wets’ô nindè, nàedik’èzhô
geèke dè nezîa, dii haanì wexè hagôht’e dè
wedzeè t’à eyàelî, wedzehdè haani-le dè ats’ô
nàedik’èzhô ts’öedà nindè nàedik’èzhô ts’àtåa dè
nezîa. Nàgetso-le dè sii, haani-le dè asìi t’à
eyàgîlî dè haani-le dè nàedi wet’à nekwötah
wet’à nànètso-le dè, nàedik’èzhô ts’ànètåa.
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Dii haanì nexè hagôht’e nindè îwhâ nàedik’èzhô
ts’ànètåa nî haani-le dè dône wek’enèdì, dii haanì
wexè hagôht’e nindè:

• Asìi hats’ehæî-le hò haani-le dè k’ehòts’ehæa hò
nezî ts’ejì-le. 

• Hoòtå’ò haani-le dè ts’ejì dè eya.
• Edo t’à hats’eèko. 
• Godzehde ts’ô ts’ejì haadìi. 
• Godzehde eya. 
• Tai dî dzêë ts’ö k’aat’î ats’et’î-le. 
• Nezî dèts’èdì eyits’ô hôtsah achî eyàts’îlî at’î. 
• Sìì hoòtå’o begoèxî eyits’ô ts’ets’èwìa dìi. 
• Dek’èts’ezhô-le haani-le dè asìi neèts’eèdi-le. 
• Sìì gokwì eya. 
• Ôhdaà nindè înee ayìi hagehæî îlè sii, hagehæî

haàdì at’î. 
• Ats’ô nàts’eko, ôhdaà t’ah sii.
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Nàedi goghàedi
Dehkodee tada gots’ô nindè wegha nàedi
goghaìdi-le, haanikò, nedzehde ìgha nindè nets’ô
nàedik’èzhô gha nàedi naedi ha dìle.

Nàedik’ezhô, wet’à tada åààdeh gha nàedi hohåè
sii wet’à tada yazèa îzhì ayeèle ha dìle. Haanikò,
48 sadzeè tå’ahô dii wet’à tada åààdeh gha nàedi
hohåè ekòt’ì neède zô t’à ha, wet’à nezî nekwötah
ade ha nindè îwhâ neède zô t’à.
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Chekoa eyàgîlî dè, ayìi 
wexots’ihdi
Chekoa sîlai wek’àæï eyàgîlî dè, wet’à sìì eyàgîlî,
chekoa 6 eyits’ô 12 geèghoo dè t’ahsì. Ôhk’èa
chekoa dehkodee t’à eyàgîlî dè ôhdaà laanì
eyàgîlî ha dìle, haanikò, bebìa eyits’ô chekoa åadî
eyàgîlî.
Akihò:

• Bebìa dehkodee t’à eyàgîlî dè, akì giìkö zô. 
• Bebìa môhdaa edoo ade ha dìle. Chekoa sii

wet’à gikwì eyà tahkò, nàgeko, gida eya eyits’ô
sìì asìi t’ala t’à gigha eya. 

• Chekoa nechàlèa t’ahsì gikwö whekö at’î
39.50C (103.10F). 

• Chekoa 3 giìghoo haani-le dè wek’aæï ts’ô
taanìæöö wet’à nàgeko ha laanì gîwô, nàgeko,
ti giìæö at’î eyits’ô gimbò eya. 

Chekoa dehkodee
tada wets’ô dè

edàanì wexòets’ihdi
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• Chekoa dehkodee tada gits’ô nindè, wet’à
croup, gidzehde îghaa haani-le dè wet’à nezî
ts’eèjì haàdì. 

• Chekoa gidzihkw’ô eya eyits’ô gida dek’o xè
eya. Gikwöta sii eya. 

Nîhtå’è: chekoa sìì negïchà-lèa, gikwötah eyits’ô
gikwì eya, edàanì eyagîlî hagogedi haàdì. Ats’ô
gixè gots’èdi haa hôôni eyits’ô nezî sii shègezhe
haàle hôôni. Sìì hoòtå’o getse eyits’ô sìì hoòtå’o
xageèko.

Chekoa sîlai eyits’ô cheku, ôhdaà laanì eyagîlî.
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Chekoa dehkodee tada t’à
eyagîlî dè edàanì gik’èts’edì
Dii haani nàedi t’ànet’î acetaminophen (akihò
Tylenol® laanì) gokwötah whekö nindè eyits’ô
gokwötah eya nindè. Akweåö chekoa wekwötah
wek’anehtah. Chekoa nàedi weghàïdi ha
ts’ewëwhi-le. Ibuprofen (akihò Motrin® laanì)
wenèdzà ha dìle, haanikò, bebìa dî weèza k’aæî
wegha nezî-le. 

Chekoa 18 giìghoo k’aæî nàedi acetylsalicylic acid
(ASA) Aspirin® laanì, haani-le dè nàedi wîïzi
ASA wetah gohåî sii gede-le dè nezîa. Dehkodee
tada t’à eyagîlî dè Reye’s Syndrome t’à eyàelî
ade ha dìle, dii tada sìì weghô hòejî, gokwötah
wet’à asìi xeèts’eèdì eyits’ô gowò xiìdi ha dìle.

• Chekoa sìì goht’ô detô t’à at’î-le dè nezîa
eyits’ô weköa goyìi 20oC gòk’o anehwhô. 

• Chekoa whetî-le dè ats’ô ti, jìek’otì haani-le dè
eht’ô nindè ats’ô asìi edô awêëhæî. 

• Ti whek’ot’à wek’enàïtse-le haani-le dè kötì
laanì t’à wek’ek’îtso-le. 

• Sîlai dzêë ts’ö chekoa ats’ô k’ehòeæa ha haani-
le dè ts’ehwhïa sônàwo awêëwhô. 

• Goìghôô gha nàedi wet’ànèt’î, et’èa-le gha
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eyits’ô hats’eèko haà-le gha. 
• Satsö wet’à ti ehtsî wet’ànèt’î haanikò, chekoa

nezî geèji-le gigha nezî-le. 
• Dahte k’e wekwì yazèa îdo anele; bebìa

satsömbehchîï yìì haani-le dè dahbò yìì whetî
dè wegha nezî.

• Nàedi wet’à yazèa nezî edexèts’èdi t’à OTC
wîïdza, negha nezî dii wîïdza. 

• Chekoa 2 weèghoo æöö ts’ö dè nàedi wet’à
ts’eèkòa-le gha (DM) wenèhdzà, chekoa
whetîa dìì dè wenehdzà. Chekoa nezî ejì
haàdì nindè DM nàedi t’à net’î-le haani-le dè
ats’ô ts’eèko dè. 

• Wet’à gok’à whegô haà-le gha dii haani
nàedi wenèdzà, chekoa 6 giighoo æöö ts’ö
dè; nàedi yeèdô waïdi eyits’ô chekoa
negechagö dè eyìi haani nàedi gighaïdi. 

• Chekoa 6 gighoo æöö ts’ö nindè, gowà 
wheæô ats’ehæî haani-le dè dewa ti whekö
wet’à gok’à ts’eèxoo. 

Nàedi edàwhìt’î wet’ànet’î ha, edàatåô nàedi
nede ha, ahsï wet’à negha nezîa-le hôôni gha 

eyits’ô nexè edàgôht’è ghaà dii nàedi 
wet’ànèt’îa-le gha nets’ô nàedik’èzhô xè 

eghàlagìdedô gits’ö gonede .
Wet,à goyìi ti ehtsî, dzêë tâât’e wek’enàïtse,
haanì nindè wet’à, asìich’ii nîhts’i yìì at’î-le. Ti

26

J6110_Dogrib_Text  10/9/07  10:57 AM  Page 26



27

whekö wet’ànet’î eyixè 10 ti eyits’ô 1 wet’à
goht’ô k’enàedtsee nàedi. Nezî weyìì goht’ô t’à
wek’enàitsee haani-le dè bebì t’otô wet’à
k’enàts’ehtsee t’à nezî wek’enàitsee. Ti whekö åô
t’à wek’enàetsee.

Edàat’eh nindè chekoa gha
nàedik’èzhô ts’eèke ha
Chekoa hazhô dehkodee tada gits’ô nindè
gikwötah whekö. Eyit’à chekoa whekö neèhò,
dehkodee tada t’ahsì weghô hòejî.

Nàedik’èzhô ahkè chekoa dehkodee tada wets’ô
dè eyits’ô dii haani tada wets’ô dahwhô dè:

• 3 saa weghoo k’aæî. 
• Wedzeè haani-le dè wedzehde t’à eyàelî 

haani-le dè asìi hoòtå’o t’à eyàelî eyits’ô ats’ô
nàedik’èzhô ts’ötåo dè.

• Tada t’à nekwötah nàtso-le ayeèhæî dè.
• Nàedi ASA ats’ô yeède nindè. 
• Edàanì nèjì åadî ajà nindè (îwhâ nèjì nindè) 

haani-le dè îjì haàdì. 
• TV ghada ha nîwô-le, shètî ha nîwô-le, sônàwo

ha nîwô-le haani-le dè asìi yeèdô ha nîwô-le. 
• Asìi hazhô wegha nezî-le eyits’ô ats’ô etsee
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• Ats’ô mahtsî-le, whetî-le dè 6 sadzeè k’aæî
mahtsî-le; haani-le dè 6 wezaà dè 3 sadzeè ts’ö
wekwâ whetso-le, haani-le dè 6 - 23 wezaà
weghoo dè eyìxè 6 sadzeè æöö ts’ö wekwâ
whetso-le dè. 

• Sìì hoòtå’o eyàelî wegaht’î dè eyits’ô yik’èdidô
weghô nànìwô dè. 

Edàat’eh chekoa eyàkö ts’ö
nàwît’eh ha
Chekoa dii haani edexèdì nindè îwhâ eyàkö
newîïchi:

• Sìi nezî ejì haàdì eyits’ô wîghôô wet’à nîle. 
• Wewàdââ haani-le dè welà dehtå’è nindè,

hôôtsa wedoo whìle laanì wegaht’î nindè
haani-le dè weèhgò gots’ô wekè ts’ö whek’ò
dè. 

• Nàitåe laanì wegaht’î haanik-le dè naàda 
haàdì dè. 

• Wets’ö gonede hò naìda-le xè sìì mbe weèxîi. 
• Wegha eya lawhìt’î, wekwì eya haani-le dè

wek’à eya, wekwötah whekö dè t’ahsì eyits’ô
wekwötah whekö dè eyits’ô neda asìi t’ala
wexììdi dè eya. 

• Asìi nìedì-le laanì dè. 
• Edoo at’î. 
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Dii wegondi weèæö wek’èashô ha dahwhô dè naxits’ô
nàedik’èzhôkö gha eghàlgìde gits’ö gahde haani-le dè

Tele-Care NWT:

1-888-255-1010

TDD/TTY 1-888-255-8211

Tele-Care NWT edzanèk’e dône gìot’î nàedik’èzhô

naawo wegondi t’à dône ts’àgedi gha gehkw’e.

Nàts’ehdi-le, nàedik’èzhô xè eghàladadô asìi t’ala sii

wets’ö haîdi ha dìle, yighô gonde haà-le. Tele-Care

NWT dône gha dzêë ghaà wheda hôt’e, dzêë tâât’e
eyits’ô Kwet’î yati k’è eyits’ô Môla yati k’è gha ts’àtà

gehkw’e, eyixè 100 yati åadî t’à dône gha etaàti ha

dìle (NWT dône sôåî yati k’è sii).

Alberta Health and Wellness, hêæê gedi t’à dii nîhtå’è
dehkodee tada wegondi yazèa åadî àdla t’à hoòlî.
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