XOO TAAT'E DEHKODEE
TADA GOXEDI

EDAANI _
DEHKODEE &/
TADA GHOQ ¢
DEK’ETS’EDI 2>

Edaani dehkodee tada gho
dek’ets’edi eyits’o done
tad) si k’ets’edi



Xoo taat’e dehkodee tada
k’ehoowo. Naedik’ezhodee yaal)
si, du hagedi, hazhg nek’e di
haani dehkodee tada goht) — du
hawiyeh”“pandemic” — du
dehkodee tada t'ala su goxidi ha
dile. Du tadach’aa edek’ets’edi
haadi ho, edaani wegho
dek’ets’edi ha dile.
Di njhtt'e dehkodee tada wegho gondi to goht;:
Edaani dehkodee tada goxiidich’a dexoets’ihdi.
- Du dehkodee tada gots’o hagot’) ninde, edaani

dek’ets’edi eyits’o edaani done tad) ts'ats’ed!.
+ Edaat’eh nindé naedik’ezho ts'ats’etta.
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Dehkodee tada ayi

hot'e nee?

Dehkodee tada ts’edi ninde, godzehdee eyael)
awets’edi eyits’o wet'a ts'eedzi, du haani tada
awets’edi. Xoo taat’e di nek’e hazho, di haani
dehkodee tada done tah k’ehoewi. Dihde gonéek’e
sii, Ehdzo nizhee Zaa eyits’'o Naidadzee Zaa
ekiyeh done di haani tada gixedii.

Di haani dehkodee tada gohk’ea tadj at’). Done
mohdaa di tada weets’o sii, Jda ninde du tada sii
hoott'o wexidi haale. Haaniko, 3 haani-le de 4
k'ing xoo taat’e di tada sii tad) at’j. Du tada
hazho nék’e ts'0 aja ninde di tadach’aa done
edexogihdi haadi ade ha. Du tadadee hazhg nek’e
ts'0 aja ninde wet'a done fo sii eyaeg)l) ade ha
eyits'o done sii faade ha dile.



Edaani dehkodee tada done
tah at’)?

Du haani dehkodee tada done weghats’éra, done
eyael) gogaa reeko, ?aat) ayeeh?) haani-le de
gogaa gonde nindeé tia t'a goxedi ha dile. Du tia
goda yil ade ha dile, gojgho haani-le de gowa. Dn
tada 1 haani-le de 2 chj ts'¢ njhts’ih yii
wek’ewets’ih ha dile. 1-2 dzeé ts'd goht'o k'e eda
ha dile, tsowo k'e eyits’o njhtt'e k'e 8-12 sadzee
ts'0; gola k'e 5 gea ts'0. Done 1-3 dzeg tt'aho du
tada gits’'g at’). Tada gixedih gots’o sjlai dzee
tf'aho ts’'o di tada jta natso.




Edaani eyats’)l)?

Di haani t'a dehkodee tada wets’o wek’edzo:

Hotsaa wekwotah gooko at’y 380C (100.40F)
haani-le de deero.

Hats’eeko.

Gokwotah eya, gokwi eya, goshjt’ah eyits'o
gokw’o.

Sii nets’étso eyits’o nets’)jtso.

Asii fad) si wet'a wek’édzo:

Gokw'itah edza.

Godatt'ah eya.

Shets’et’) ha ts’jwo-le.

Gok’a eya.

Gojgho et’e eyits’p gojgho t'a ts’eédzi ha dii.

Done 75 #9090 ts'0 gighoo sii, gikwotah jzhi ade ha
hooni 37.2°C (990F). Eyits'o wet'a nageko ha
hooni, tigii?g at’j eyits’o gimbo eya hooni.

3-b dzee tt'aho dé weghaedi jle sn jzhi at’) xé
yazea nezj edexédi at’). Njjtso eyits’o hadeéko
Jda edlattp dzaatah ts'o yit'a eyal) ha.

Di dehkodee tada, dehko tada eyits'9 gombo t'a
eyats’)l) ts'o tad) hot'e.



Ayil hot'e nee, dehkodee tada,
dehko haani-le de gombo tada?

Eaani eyats’
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Dehkodee edanatsoh nee?

Done mohdaa di tada gixidi nindé gigha wjjidia-
le, gidzehde igha, ohk’ea wet'a tagew! ha dile. Dn
haani done awets’edi:

« Chekoa 2 weghoo k'a?) eyits'o ohdaa, gido
natso-le ts’jro.

« Done mohdaa naedi gede t'a haani-le de naedi
t'a gehr) t'a gido natso-le.

« Done asii hoott'o t'a eyael) wedzee t'a haani-le
de wedzehdeh t'a.

Xoo taat’e, di dehkodee wet'a done to
eyaegehteé t'a naedik’ézhoko aget’j, laa ts'o
nagede-le, njhtt'eko aget’j-le eyits'o wet'a laa
hogehts)-le.



Edaani dehkodee tada

ch'aa dexots'ihdi
eyits'o done gha si

Tada ch’aa goigo

Dehkodee tada ats’o tad) at’) nee t'a, tal xoo
taat’e wegha naedi hohte, di tada tai kara ats’o
tad) at’j. Eyit'a xoo taat’e niigo zo t'a ha. Azpza
k’e eyits’o Ehdzoo niizhe Zaa tani ekiyeh tada
ch'aa gha goigo de nezj. — dehkodee tada
k’ehoewo kwe de nezja, goigo tt'ahg nake dzatah
ts'o Jta gokwotah at’) ts’j?o jta gokwotah at').
Dehkodee tada kota nehowo nee ho, jta tada
ch’aa niigo ha dile.

Di tada gha naedi wet'a dehkodee tada nexidi ha
dii, eyil tada gohdo naedi tayiideh jlé ts’j?o ach)
dehkodee tada nexiidi haa-le. Goigo ninde 70 -
90% goxiidi-le, chekoa eyits'o done hoti nez)
egendaa ninde, ek’etal saa ts'o naedi nezj. Done
mohdaa gikwotah natso-le ninde, di naedi
deghaa gits’adia-le, haaniko, naedi t'a giigo ninde,
eyagehte nindé sii hoott'o gixé dia-le.
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D haani naedi done gighaedi kwe, 6 haani-le dé
9 saa kwe, ohk’éa di tada done tah k’ehoewi
hot'e, eyit'a eyil tada yazea tad) ade ha hooni.

Done wet'a ts'eeji tada t'a eyag)jl) nindé dn
naedi done ts'adi haadi.

Amii see wiigo de nezja?

+ Done amee see, sii hoott'o eyael) ade ha dile.

+ Done eyael) k’'eedidg, done wets'aedi-le ho
eghalada eyits'o naedik’'ezhg xé eghalagidedo,
haani done tada done ts'o agele ha dile.

Done hazhg jdo dek’ett’e si, Naedik'ezho
ts’ohk’e eyits'o done gha njhtt'e gehts)do t'ah
done gha naedi nagehdi. Done mohdaa gigha
eghalaededo gha di naedi decheeke gha
nagehdi. Done mohdaa di naedi sii gjwo-le sii
nagehdi ha hooni.

Eyit'a done di haani naedi t'a giigo de gjwo.



Amee see wiigo-le de nezja?

Di naedi eye t'a hohte neét'a, amil see eye
wegha nezj-le si wiigo-le de nezja.

Done mohdaa asii wegha nezj njle t'a, du haani
naedi wegha nezj-le de, wiigoa-le.

Done mohdaa jdi di haani naedi wet'a sii
eyawhel) de wiigo-le dé nezja.

Chekoa ek’etal weghoo k'a?].

Done sii hoott'o dehkoa agjla xe wheeko de
wiigoa-le dé nezja (yazea eyagj)lj-le aja nindé
wiigo ha dile).




Naedi t'a diu haani goxidi ha dile

Ohk’ea gogo dek’o ade ha dile eyits’o ohk’ea eya
at’). 6 — 12 sadzee ts'o done mohdaa gikwotah
wheko, negjtso eyits'o gikwotah eya. Qhk’ea dn 1
- 2 dzeg ts'0 haani hot'e. 12 saadzee tt'ahg, done
to, di naedi t'a sii hoott'o yit'a eyael) laani-le.

Ako naedi mghdaa wet'a tada
taadeh gha hohte?

Naedik'ezhg, wet'a tada taadeh gha naedi hohte,
done gha yeédi ha dile (Symmetrel® laani haani-le
de Tamiflu®) wet'a goxidich’a di haani:

« Done wexidi ha dile eyits’o wiigo haadi.

« Kota dehkodee tada k'eéhgewo t'a wiigo t'a,
sjyaewa ts'o wexoedi ha.

« Done wiigo-le do eyits’o done tada wets’'o gaa
at’j t'a gixidi ha hooni.

« Amii see di tada nii wheda nindg, eyits’o di
naedi wegha fadj goht) de.

Ako godzehde igha gha naedi?

Dehkodee tada gots'o tt'aho de, godzedeh igha ha
dile. Godzedeh igha ha naedi goht) hot'e.
Naedik'ezhg naawo ts'ohk’e eyits’o gogha njhtt'e
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hohte naawo ts'ohk’e, dii naedi amir di naedi
njwo si done gha nagehdi hot'e eyits’o du
haani do:

+ done 65 gighoo k'a?] eyits'o weée?0.

+ Done wha gots’'o wek’eéhodiko eghalagidedo.

 chekoa 2 weeghoo ?09 ts' eyits’o tada natso
weedi haani do.

Done jta zo di godzedeh igha gha naedi goigo.
Du naedi dehkodee tada gha goigo ninde
godzedeh ighach’aa goigo dé esanjle haani-le de
x00 ghaa t'ala goigo ha dile. Edznék’e bebia
godzedeh ighaa gha giigo si, chekoa hazhg giigo
agehr) hot'e.

Ed) see goigo ha?

+ Done degha dzeé izi t'a kota naedik’ézhoko
yagola haani-le dé done giogo gha done t'ala
ako naatta ha dile ko (njhtt'eé npde whehchi
weghajda).

« Naedik’ezhg wenjhtt'eko (naada degha
segoete).

« Ohk’ea ed) done eghalagide k’e eyits'o
naedinaediko.




Nela k'enaetse!

Naedi t'a goego weer0 ts'0, ats’'o gola k'enaetse

zo t'a din Dehkodee tada goxidi haale.

Nela k’enaetse

WEKWE:

Weghoshéts'ezhe seer) haani-le de yigho shet)
haani-le dé done ghaats'eed..

Goghoo k’enats’ehtse haani-le de, kw'e t'a
goghoo gee k'ets’eét'l.

Dats’ehzha goda yii whela ats’eh?) haani-le de
hats'éle.

Eyits’'o goka sets’ehz) tt'aho haani-le dé gokwo
lit'a tt'aho de.

TYAHO:

Done dehkodee tada wets'o ts'0 gojwa-lea at')-
le haani-le dé gimo anét’j-le.

Ts'oko nawhetta haani-le d&, kwa tad) aneéla.
Njjgho wed)jtsi haani-le dé nezha w)jgho
wed))ts].

Djjko haani-le de aat’y anehz).

Asiich’l sets’eh?).

Chekoa spnagede goht'o tami wet'a geét’y sn
wet'a sopnagede ti'aho dela k'enaetse de nezja.
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Edaani gola k’'enats’ehtse

« Ats’o datte t'a k'enats’ehtse. Datte weyil nez)
wet'a gola k'enats’ehtse ha wetah goht] wet'a
ts'et’)-le ho esanjle. Koti wet'a nez)
k’enats’ehtse wet'aats’et’) ha dile.

« Hoott'd nezy 15 géats’o nela hazho
wek’enajtse.

« T haitt'i tf'a k’enajtse.

« Desjm] wek’enaatso t'a haani-le dé desjmj
?00ts’ehde t'a dek’enajde.

Kota done t'ala gha tsoko t'aat’) ninde, desjmj
?00ts’ehde t'a tt wedajdeh, wet'a ach) tada
nexidia-le ha.




Xadets'eko wexoets'thdi -

“D)jko de newa naato”

+ Njigho wed)jtsi de, tsowo/njhtt’e ?9eshi.

- ?at) aneh?] nindé haani-le dé djjko ninde
njigho eyits’o newa naato.

« Djjko tt'ahg, ?at) tf'aho haani-le dé tsowo
t'aat’) tt'aho naxila k'enatse.

+ Nelakw’oa t'a neda, negh¢ eyits’o newa
dajchi-le.

Dehkodee tada gotah k'ehoe-
wo ch’aa, di wexoehdi

+ Dehkodee tada k'ehowo ekiyeh, done to tah
k'eade-le.

+ Done di dehkodee wets’o ninde, wets'o aht’j-le
ho, haanikd wets’anetta ha ninde, tal goke
nagawo.

+ Neko gots'o done dehkodee tada t'a eyael)
ninde, ats'o neko asii whela wek’enaatse
eyits'o ats'o wet'a asil k’'enats’ehtse t'a neko
k’'enaatse.

« Naxits’g asii haani-le dé asii ts’edo texe
wet'aat’)-le.



Hoti naxixé hoo?g

« Ti {0 ahdo.

« Ts'aet'i-le.

« Ats'o nekwotah naada nanehwho.

+ Ohdaa nelj dé, dzee taat’e wet'a hoti ts'eéda
naed ts'eede.

« Nexe nagoede-le, ats’o spneewo x& nexe hotie
hoovo.

Edexe segoete

Done hazhg edexé segogele ninde nezja, hootsa
dehkodee tada t'a eyawhal] dé gha degha
segoete. Ats'o whacho naade ninde, naxide xe
whacho naade haani-le de done k’eadi ninde,
edexé segoete.

+ |Jda nake dzaatah ts'¢ dn haani asii edegha
naadl, ti, jiek’oti fo eyits’o tspwo to si hazho
ts'ata narahdi.

+ Gokwotah wheko gha wek'ats’ehta ha haani s
ts'ata whela ahte.

- Eyanel) ninde, ahs] neko gots’o eghalajda ha
dile gha wegho dajke.

+ Neke nezj wek’ehodi gha si senele.




Done dehkodee

tada wexidi de
edaani dek’edi ha

Di haani dek’ets’edi

« K’éhojra.

« Akweto tada nexedi de, sjlai dzee ts'o done
?])-le ha wjjdza, done xiidi ch’'aa.

« Ti fo needo.

+ Dewa xe ti nek’ajxoo.

» Gok'a naedi wet'anet’), gojghoo naedi sii
eyits'o wet'a goyil ti ehts) su t'ajt'.

+ Ts'jjt'-le. Done negaa si ts'eet’i-le.

- Eyats’jl) de ats’o ts’ehkw’e eyits’o done gha
?oonets’era eyit'a, asit neewo de done ts'o
gonede, asil t'a nets’adi ha neewo dé su ?jjke.
Fo t'a done ts'0 gonede, satso wet'a ets’eett’e
t'a done ts'0 gonede.

+ Du haani eyats']l) d&, naedinaediko naedi
nats’ehdi ninde, di haani asii hazho
wexoets’'ihdi hot'e.



Nets'o naedi goedido ts'0 gahde, naedi edaatto
ats’eh?ja hooni, ahsj wet'a eyats’ehte ha hooni
eyits’o asil t'a nexé hooro ninde si, ahsj
wet'anet’) ha dile nii.

Naedinaediko gots’o naedi
nats’ehdi (OTCs)

Naedi sii hoott'o nexedia-le gha, naedi jte kara
zo akwet9 wjjdza, ohk’éa naed to ts'eede
haani-le dé wet’a nezj ats’eede haa-le, jte
wetaat'e wjjdza.

Naedi nake neéde ninde, wek'eyanehti, ahs])
naedi nake etexét’eh nii gha wek’ajtah, naake
neede haa-le gha wek'ajtah.

Naedi natso-le akweto wek’ajtah, negha natso-
le de, sii natso dek’étt’e wjjdza.

Njhtt'e edaani dek’ett’e wek’enjjt’eh. Qhk’ea
naedi done gha nezj njle, eyit'a edaat’eh done
naedi git'aat’ja-le dek’ett’'e wek’'eat’e.

Neko naedi whela si, ayil dzee zo ts'0 nez)
wek’aatah. Naedi wedze¢ weteehowo si,
naedinaediko ts'o naawha, ako negha rogehde
ha nee.

Chekoa naedi dageéechia-le gha, jdo dagowa
dawhela ahte.




Di haani sedets’e?):
Goch'ii eyits’o gokwotah wheko

+ Dun haani naedi wet'ajt’) acetaminophen (phdaa
t'ahsi wegha nez)), akiho haani-le dé Tylenol®.
Acetaminophen wha gots’o eyits'o netto
wet'aat’) de, gowo eyits’o gots'oo xiidi ha dile,
haani-le de,

* lIbuprofen, akihoe Advil® haani-le dé Motrin®.
Ibuprofen wet'a nembo eya ha hooni.

Hats’eeko
Naedi Dextromethorphan (DM) xé& weedza eyits’o
ats'o hats’eeko xé ts'eet) haadi ninde eyits'o
wet'a godzehde eya nindé di naedi weegdza.
Delsym® eyits’o Benylin ats’o hats’eeko gha
nez)®,Di haani naedi wetah gohtj DM (naedi
mohdaa wede).




Ats’o gojghoo et'e

Gojghoo et'e haale decongestant wet'a net’).
Gojghoo k'ets’eedi haani-le de gojghoo k'e
ats’ehr) t'ats’eet’) nindé jwha nadéts’'eji, gowa
weer) ts'0 nezj. Nake tar dzeg 200 ts'o
wet'anet’)-le, wet'a achj eyanel; ade ha hoonu. Jta
njghoo et’e ninde, pseudoephedrine newa t'a
needé. Decongestants di haani naedi wet'anet’)
nindé wet'a newa whego, nez) whenet’) haadi,
nedzeé Jjwha era haani-le de asii tad) nets’o hade
ha hooni. Done mohdaa wha gots’o eyael) ninde
haani-le dé naedi tad) t'aat’) ninde akweto
naedik’ézho ts'adi ts'o hadi ninde nezja.

Gok'a eya

Gowa ts'eh?o haani-le de gok’a k'e ts’eett’i
weéadza. Dyclonine laani t'ah nez) wet'a gok’a
wexets’'eedi-le (akiho, Sucrets®). Kw'iangndi, nde
ts'o tt'oh wet'a gok’a gha nezj.

Naed! yazea gots'adi

Dehkodee tada wet’a sii hoott'o wet'a eyats’jlja-le
gha di haani naedi wets’ehdza dé esanjle hodi t'a
wedaanageto: Vitamins E and C, COLD-FX®,
Echinacea Plus® (nde ts’o lidi), jie kara elderberry
(Sambucol®), Quercetin, Bifidobacterium breve,




Homeopathic Oscillococcinum, Gingyo-San (lidi
ehtsjdo gits’o nde gots’o lidi), eyits'o Kan Jang.

Naedi yazea gots’adi wet'anet’) kwe, wegho
hoghadjto. Akiho, done autoimmune tada wets’o
ninde echinacea wegha nezj-le (1 siga tada
diabetes, gokw’o tada rheumatoid arthritis eyits’o
multiple sclerosis), wet'a nezj nadets’eji-le,
eyits’o asit mohdaa gogha nezj-le, eyit'a du OTC
njhtt’e wegha naedi wexonehdi.

Done naedi k’ezho xé eghalada yagjly OTC
wegho hagjdi haani-le dé naedi yazea gots’adi
wegho hagjd.

Edaat’e ninde naedik’ezhg
Jike ha

Done dehkodee tada wets’g ninde, naedik’ézho
geeke de nezja, din haani wexé hagoht’e de
wedzee t'a eyael), wedzehde haani-le de ats’o
naedik’ézho ts'oeda ninde naedik’ézho ts'atta de
nezja. Nagetso-le de si, haani-le de asii t'a
eyag)l) dé haani-le de naedi wet'a nekwotah
wet'a nanétso-le de, naedik’ézho ts'anetta.
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Di haani nexe hagoht’e ninde jwha naedik’ezho
ts'anetta n) haani-le dé done wek’enédi, di haani
wexe hagoht’e ninde:

+ Asii hats’eh?)-le ho haani-le dé k’'ehots’ehra ho
nez) ts'eji-le.

+ Hoott'o haani-le dé ts'eji de eya.

+ Edo t'a hats’eéko.

+ Godzehde ts'g ts’eji haadil.

+ Godzehde eya.

« Tai dj dzee ts'0 k'aat’) ats’et’)-le.

+ Nez) dets’edi eyits’o hotsah ach) eyats’)l) at’).

« Sii hoott'o begoex) eyits’o ts’ets’ewia dir.

« Dek’ets’ezho-le haani-le de asii neéts’eedi-le.

+ Sii gokwi eya.

« Ohdaa ninde Jnee ayil hageh?) jle si, hageh?)
haadi at').

+ Ats'o nats’eko, ohdaa t'ah si.
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Naedi goghaedi
Dehkodee tada gots’o nindé wegha naedi

goghaidi-le, haaniko, nedzehde igha nindé nets’o
naedik’ézho gha naedi naedi ha dile.

Naedik’ezhg, wet'a tada taadeh gha naedi hohte
sil wet'a tada yazeéa jzhi ayeéle ha dile. Haaniko,
48 sadzee tt'ahg din wet'a tada taadeh gha naedi
hohte ekot’l neede zo t'a ha, wet'a nezj nekwotah
ade ha ninde jwha neéde zo t'a.
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Chekoa dehkodee

tada wets'o de
edaani wexoets'ithdi

Chekoa eyagjl) de, ayii
wexots'ihdi

Chekoa sjlai wek’ar] eyag)l) de, wet'a sii eyag)l),
chekoa 6 eyits’o 12 geeghoo dé t'ahsi. Qhk’ea
chekoa dehkodee t'a eyag)l) de ohdaa laani
eyag)l) ha dile, haaniko, bebia eyits’o chekoa tad)
eyagl).

Akiho:

- Bebia dehkodee t'a eyag)ly de, aki giiko zo.

+ Bebia mghdaa edoo ade ha dile. Chekoa s
wet'a gikwi eya tahko, nageko, gida eya eyits'o
sii asii t'ala t'a gigha eya.

+ Chekoa nechaléa t'ahsi gikwo wheko at’)
39.50C (103.10F).

+ Chekoa 3 giighoo haani-le de wek’a?] ts'o
taani?00 wet'a nageko ha laani gjwo, nageko,
t1 giiv at’) eyits’o gimbo eya.
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« Chekoa dehkodee tada gits'g ninde, wet'a
croup, gidzehde jghaa haani-le de wet'a nez)
ts’'eeji haadi.

« Chekoa gidzihkw'o eya eyits’o gida dek’o xe
eya. Gikwota si eya.

Njhtt'e: chekoa sii negjcha-lea, gikwotah eyits’o
gikwi eya, edaani eyag)l) hagogedi haadi. Ats’o

gixeé gots’edi haa hooni eyits’o nezj si shegezhe
haale hooni. Sii hoott'o getse eyits’o sii hoott'o

xageéko.

Chekoa sjlai eyits’o cheku, phdaa laani eyag)l;.
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Chekoa dehkodee tada t'a
eyag)l] de edaani gik’ets’edi

Du haani naedi t'anet’) acetaminophen (akiho
Tylenol® laani) gokwotah wheko ninde eyits'o
gokwotah eya ninde. Akwetd chekoa wekwotah
wek’anehtah. Chekoa naedi weghajdi ha
ts’ewewhi-le. Ibuprofen (akiho Motrin® laani)
wenedza ha dile, haaniko, bebia d) weéza k'a?)
wegha nezj-le.

Chekoa 18 giighoo k’ar) naedi acetylsalicylic acid
(ASA) Aspirn® laani, haani-le dé naedi wjjzi
ASA wetah goht si gede-le dé nezja. Dehkodee
tada t'a eyag)l) de Reye’s Syndrome t'a eyael)
ade ha dile, di tada sii wegho hoejj, gokwotah
wet'a asil xeéts'eedi eyits’o gowo xiidi ha dile.

+ Chekoa sii goht'g deto t'a at’j-le dé nezja
eyits'o wekoa goyil 200C gok’o anehwho.

« Chekoa whetj-le de ats’o ti, jiek’oti haani-le dé
eht'o ninde ats’o asil edp aweeh?).

+ Ti whek’ot’a wek’enajtse-le haani-le de koti
laani t'a wek'ek’jtso-le.

« Sjlai dzge ts'0 chekoa ats’o k'ehoera ha haani-
le dé ts'ehwhja spnawo aweewho.

+ Goighgo gha naedi wet'anét’), et'éa-le gha
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eyits'o hats’eeko haa-le gha.

+ Satso wet'a t1 ehts) wet'anet’) haaniko, chekoa
nez) geeji-le gigha nezj-le.

« Dahte k'e wekwi yazea jdo anele; bebia
satspmbehch)] yii haani-le de dahbo yii whet)
de wegha nezj.

« Naedi wet'a yazeéa nezj edexets’edi t'a OTC
wjjdza, negha nezj di wjjdza.

«  Chekoa 2 weeghoo ?00 ts'0 dé naedi wet'a
ts'eekoa-le gha (DM) wenehdza, chekoa
whetja dii de wenehdza. Chekoa nezj eji
haadi nindé DM naedi t'a net’j-le haani-le dé
ats’o ts'eeko de.

+  Wet'a gok’a whego haa-le gha di haani
naedi wenédza, chekoa 6 gighoo 700 ts'0
de; naedi yeedo wajdi eyits'o chekoa
negechago de eyil haani naedi gighajdi.

«  Chekoa 6 gighoo ?00 ts'0 ninde, gowa
whero ats’eh?) haani-le de dewa t1 wheko
wet'a gok'a ts’eéxoo.

Naedi edawhit’) wet'anet’) ha, edaatto naedi
nede ha, ahs] wet'a negha nezja-le hooni gha
eyits'o nexe edagoht’e ghaa di naedi
wet'anet’ja-le gha nets’o naedik’ézho xe
eghalagidedo gits’o gonede .

Wet,a goyil t1 ehts), dzee taat’e wek’enajtse,

haani ninde wet'a, asiich’u njhts’1 yii at’j-le. Ti
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wheko wet'anet’) eyixe 10 ti eyits'o 1 wet'a
goht'o k’enaedtsee naedi. Nezj weyii goht'o t'a
wek’enaitsee haani-le dé bebi t'otp wet'a
k'enats’ehtsee t'a nezj wek’enaitsee. Ti wheko fo
t'a wek’enaetsee.

Edaat’eh nindé chekoa gha
naedik’ezho ts'eeke ha
Chekoa hazhg dehkodee tada gits'g ninde

gikwotah wheko. Eyit'a chekoa wheko neeho,
dehkodee tada t'ahsi wegho hoejj.

Naedik'ezhg ahkeé chekoa dehkodee tada wets’o
dé eyits’o di haani tada wets’o dahwho dé:

+ 3 saa weghoo k’a?).

« Wedzee haani-le de wedzehde t'a eyael)
haani-le de asii hoott'o t'a eyael) eyits’o ats’o
naedik’ézho ts'otto de.

« Tada t'a nekwotah natso-le ayeehr) de.

+ Naedi ASA ats’g yeede ninde.

+ Edaani néji fad) aja ninde (jwha néji ninde)
haani-le dé Jji haadi.

+ TV ghada ha nywo-le, shet) ha njwo-le, spnawo
ha njwo-le haani-le dé asii yeedo ha njwo-le.

« Asil hazho wegha nezj-le eyits’o ats’o etsee
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« Ats'o mahts)-le, whet)-le de 6 sadzee k'a?)
mahts)-le; haani-le de 6 wezaa dé 3 sadzee ts'o
wekwa whetso-le, haani-le dé 6 - 23 wezaa
weghoo de eyixe 6 sadzee 700 ts'0 wekwa
whetso-le de.

+ Sii hoott'o eyael; wegaht') de eyits’o yik'edido
wegho naniwo de.

Edaat’eh chekoa eyako ts'o
naw)t'eh ha

Chekoa di haani edexedi ninde jwha eyako
newjjchi:

+ Sil nezj eji haadi eyits’o wighoo wet'a njle.

« Wewadaa haani-le dé wela dehtt’e ninde,
hootsa wedoo while laani wegaht’) ninde
haani-le de weehgo gots'o weke ts'0 whek'o
de.

+ Naitte laani wegaht’) haanik-le dé naada
haadi de.

« Wets'o gonede ho naida-le xe sii mbe weex|!.

« Wegha eya lawhit’), wekwi eya haani-le de
wek'a eya, wekwotah wheko de t'ahsi eyits’o
wekwotah wheko dé eyits’o neda asil t'ala
wexiidi de eya.

+ Asii niedi-le laani de.

+ Edoo at').

28



XOO0 TAAT'E DEHKODEE TADA GOXEDI

N A2
EDAANI .@i;}%{%}ﬁ
DEHKODEE ™ gﬁ ;
TADA GHQ i

DEK'ETS’EDI



D wegondi wee?o wek’eashg ha dahwho de naxits’o
naedik’ezhoko gha eghalgide gits'o gahde haani-le de
Tele-Care NWT:

1-888-255-1010

TDD/TTY 1-888-255-8211

Tele-Care NWT edzanek’e done giot’) naedik’ezho
naawo wegondi t'a done ts'agedi gha gehkw’e.
Nats’ehdi-le, naedik’ézho xe eghaladado asii t'ala sn
wets’o hajdi ha dile, yigho gonde haa-le. Tele-Care
NWT done gha dzee ghaa wheda hot’e, dzee taat'e
eyits’'o Kwet') yati k'e eyits’o Mola yati k'e gha ts’ata
gehkw'e, eyixe 100 yati tad) t'a done gha etaati ha
dile (NWT done sot) yati k'e si).

Alberta Health and Wellness, here gedi t'a din njhtt'e
dehkodee tada wegondi yazea tad) adla t'a hool;.

AN

Northwest
Territories Health and Social Services





