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Xaye tanét'ée ka dehko detsili
at’). Naidii K'éodezho agedi la
t'algsii dehko detsili dule di nde
hédenazho ande, ezhi ha
“pandemic” héts’edi. DI dehko
detsili pandemic héts’edi dué
hule ats’eleh, ko6 dule ts'é goa
ats’eleh.

D1 edihtt’é k’eh megho ats’ed: la:
Edaondii t'ah dule dehko detsili goédinda dhe
méts’edende.

« Edaondi t'ah koni chu nane dehko detsili agole
ch'a megho etets’ats’ed..

- Edajt'oo naidil K'éodezho ts’e?j gha hénjdé.



Azhii mezhi therg?

Dehko detsili la azhii ot’

Dehko detsili ch’a edek’éts’edil, la
koni chu nane goéh

Edaondii t'ah dene dehko detsili ghg
gots’'ats’)ndi holi

Edaondi ts'Gdaa dehko detsili zhie
gok’éts’endi

Denda gondi

Edihtt'é 2
Edihtt'é 7
Edihtt'é 16

Edihtt'é 23

Edihtt'é t'4a




Dehko detsili la

azhi ot’

Dehko detsili met’ah godzedee zhie goghaze
ts'th?¢ ts’eji gha dué la di ezhaa k’ededdhe t'ah.
Xaye tanét'é azhoo nde k’eh dehko detsili
ek’éhch’a ahot’)) k'ededdhe. Dihdee nahendéh
zhie dehko detsili dene aye?j, la Ezhunedze Zaa
chuu Harj Zaa gezeh zph at').

Ohk’éh dehko detsili ts'e goa at’j. Amil dehko
detsili ayjthée, la kil tait'n anaye?j hile. Kaondil ko,
di dehko detsili djj hélj godjcha taa la tth’onjno
xaye zhie guly ande. Dene dué yech’aa ande
azhoo nde hedenacho aja hénjdé. Azhoo nde k'eh
di pandemic héts’edi at’) hésii dule met'ah chu
fats’jdhi.



Edaondii t'ah dehko detsili
azhoo ts'e at’)?

Hj?aa chu dehko héh etets’é gots’ende ts'ih?9,
dulee etets’é dehko chu agohrj). Yat'a ezha
k’ededdhe hésil chu dulee gonda, gonje, godha
chu zhie met'ah agohvj). Di ezha la tai chu
ets'étal gohké k’éozhie dule gédinda. Azhii dezhi
t'ah ats’at), t'azo oki dzee k’'edhe ké dule
mets’j?9 chu agole; zhy, dehkothe, edihtt’é tao
k’eh ts'edekoh tt'aa ets’éd)) chu honéno-nda-oki
sadze zhie mets’j?$ ezha agole; gots’e golaa k’eh
ts'edekoh hénjdé ezhi ts'e sulai nanyhgelia tt'aa
dehko agole. Amii dehko detsili ayjthe, hé chu tai
dzee gezeh goh ats’at’j) hénjdé dule gots’j?9
dehko agole. Dule gulée ts'e dehko detsili agole
t'azo ekuet'n ayjthe
hile ko, sular dzee
t'aa t'azo

dehko detsih
ayjthe ko.




Dehko edahot’)) t'ah

edéts’ededi?

Dehko detsil t'ah edéts’ededi la di méh:

« thekon) xon)y 380C (100.40F) anadétse ots’é,

-+ godza gojshadi,

 gotth'ita chu gotth'i, got'aa héh godza chu
yaelie,

+ nats’etse hile gots’e t'ats’¢ enjts’enétsj zoh.

Ezhi gothane héts’ededil héh di:

+ gogodhdl zoh,

« gonda t'aa chu elie,

« shéts’et) k6 chu gha dué,

+ gok’aa chu elie,

« gonje chu t'ats’'0zé dehko edanéro héh k'aht.

Dene 75 ¢ts'é meghayé hésil, ezhi ha thekdn) ts’é
goa aye?j, axoh 37.2°C (99°F) zoh gots’é.
Mets'j?0 chu dule nats’ekd, tu gov¢ at’y, jle
hénide méh chu gocho elie hendigedendi.

Thekdn) tai chu, suldi dzee gezeh ts'¢é at’) hénjdé
ka nezy edéts’ededi anagot’j. Enjts'enétsj chu
ts’edekoh sughanet’e edaidzee gots’¢é at’).

Dehko detsili la dehko edenédlje, jle hénjdé
gocho ezha gothaa héa ot'e.
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Dehko detsili tao, dehko edenedlje
tao gocho ezha tao hélj ot'e?

Edaondii méh
edéts’ededi
ot'e

Thekon)

Goch'a k'a |
aondil, gotth'ita
elie, mek’éelie

Shéts’et) hile
chu agot’jh

Ts'edekoh

Gok'aa elie

Gonje kait)
goghj taelie
agot’jh héh
hjaraa

Di azhoo

gotth’i
tah ot'e

Dehko
Detsili

Ohk’éh chu

thekon) diyé at’)

Loo hélj

Ndak'e

K& kagondi

ot'e

Ndak'e

Ndak'e

tait'n

dehko
edenédlje

Ndak'e

taa

Ndak'e

Ndak'e

Ndak'e

Ka kagondi ot'e

K'achu taa
ghaile

gocho
ezha

K’achu
anaot'é
ghaile
honjdhe

K& kagondi
ot'e

K& kagondi
ot'e

K'achu
anaot’é ghaile
honjdhe

K'achu
anaot’é ghaile
honjdhe

K'achu
anaot'é
ghaile
honjdhe

Gocho/ tu
goro at')




Xonj méh T'ats'¢zé tah& agot’) K'ajee xidi
edaondil
edéts’ededi
T'ats'¢zé Ka kagondi ot'e |K'achu anaot’é | Ndak'e
enjts’enén)tso ghaile honydhe
De?¢o agot’) Godzedee zhie |Gochi tah Gogha tue
ezha; mets|?0 |ezha elie dett'i
dile tats’jdhi | Godzie zhi elie |lagodat’

T'ait't t'ah dehko detsili
edahot’)) ot'e?

T'aa dene kadera hésjj, dile der9o goa agohrjj la
di godzedee zhie elie, arg ts’'é dule melp tats’jdh.
Di t'aa dene taa kadera ezhi chu méh:

+ bebiah oki meghayé gots’é zhué, Ohndaa chu,
ezhi la kaondii ts'ek’ee agole gha gidendi.

+ Dene kaondil xidi ezhaité yiglj, la di ezha t'ah
edédedii héh naidii ts'th?9 t'ah chu ha agot').

« Amii di t'ait'l t'ah ezha k'ahotj ayjthe hési,
godzee chu godzedee ezha ha ot'e.

Xaye tanét’'ée, dehko detsili, derdo agor) la di
ezha ch’a gots'agendi k’'eh yet'ah hattii
edégededi, gothaa chu edihtt’é koé eghalaeda
k'eh mets’)?¢ tait'n chu dene yahule zoh t'ah dué
nagoenida héh eghalaeda.
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Dehko detsili ch’a

edek’éts’edil, la koni
chu nane goh

Megha datjh naotj

Xaye tanét’é, dehko detsili guli at’) t'ah t'ats’¢zé
megha naidil datje k'6n) gulj. Mek’eh Dete Zaa
chu Ezhunedze Zaa gezeh ekuh zoh ha datjh
goat) gha gonezy — dehko detsili hénidhi dhe,
azhii gho la oki edaidzee datjh goat) tt'aa ekdh
zoh ha naidii gotth'ita eghalaenda at’). T'azo
dehko detsili k'¢tah aja hedékd ka dule k’aa datjh
goaty.

Datjh ts’j?oné dué dehko detsili agole, goodoo
tan)dé tt'aa. 70 - 90% gezeh dene k'én) nezy
henda tth'i tah zoh datjh gonezu eghéalaenda
gots’'e ka ets’étal zaa gots'é ha eghalaenda. Amii
kaondii ts'é natse hile, la kil datjh gots’andi gha



6 — 9 zaa ekuh dehko detsili ande dze datjh zhi
naidil gehts), axoh di ezha guli aja hénjdé datjh
met’dodedhi gha kéodendi gha hile. Datjh tah
naidii holy la di dehko detsili hothane ezha gha
hdl) ot’e hile.

Amil datjh mootj gha?

Amii dehko detsili ayeleh hésii chu dule de?9o
goh agonde..

« Di nadik’éozhgo chu amii géh eghélaedée k'eh
atthe datjh goozhe, kaondil hénjdé amii k'ee
eghalagidé gots’j?9 di ezha agole gha hile.

Department of Health and Social Services ed) ha
di datjh gogha nagendi. Amii tt'ag eghalaidée
yi0l) hésjj, ed) zoh gots’é k'aodée gogha datjh
nagendi. T'aa k'adhi ay¢t'e hésj), ed) ko chu axph
datjh nagedendii gha hénide ka dule.

Gogha gonozy honjdhe gha datjh gogha hotd
ts’edi gho.



Amil datjh maot¢ hile?

Amil eyée yahidé hile, azhi gho la di eyée
ts'ehro ha naidii hoté.

Amil ezhi naidil taa ahsii hédedii ldondii hel)
zoh.

Gothe amil kaondil naidii goh edéd,dii yajlée
hesj].

Bebiah ets’étal mezaa gots'é nde.

Amil thekdn) t'ah ezha hjlé hésj) chu (Dene
k’adhi tt'da chu, dule datjh mootj).




Naidil ts'ih?¢ edaondil
mets’ededi

Datjh tt'daa chu nda k’eh gégo detsili at’y megho
edaondii chu ededets’edi. Ets’étai chu honéno
nda oki sadze t1'aa nane chu yet'ah thekony,
enjts’enétsj, gots’'e gotth'ita elie chu. Lié tao oki
dzee gots’é zoh ne?p. Honéno nda oki sadze dhe
nane zoh ha yets’j?¢ chu edégededi.

Xidi antiviral t'ah ats’et’) la
edaondii ghg?
Naidik’éozhgo di antiviral gha dule edihtt’é gogha

hets)) (ezhi la di Symmetrel® tao Tamiflu®)
dehko detsili ande ch’a:

« Amil datjh goat) gha dule. ké dué kaondil
mootj.

« Amii megha goneji yidl) hésjj, dehko detsili
kotah aja tt'aa datjh goozha ké ekdh het) naidil
gotth’ita ande hile t'ah ka edégededi hénide,
dule naidii denda goghaedend..

« Amii datjh mooto hile hésj), t'aa gogha goneji
yi0l) ndaet’n aget’) hénjdé.

« Amii megha goneji yidl) hésj) dehko detsili at’)
ko dule naidil gots’andi t'azop datjh gogha
eghalaenda hile ko.



Godzedee zhie ezha megha
naidii edaondii ghg?

Dehko detsili agoithe tt'aa di hié ezha moéneji la
godzedee zhie ezha. Di godzedee zhie ezha ka
megha naidii gulj. Department of Health and

Social Services edj ha di datjh gogha nagendi, di
dene amil megha goneji yigl;:

« dene 65 meghayé ¢ts’é.

« Ohndaa nadee k'eh.

« Amil gki meghayé gots’'é dié hutt'ii ezha t'ah
edéd)dii hésj).

Dene to tda zoh ha di godzedee zhie elie héts’ed:

gha datjh goat). Dehko detsili gha datjh goat)

tanét’ée méh chu dule godzedee zhie elie gha

datjh goaty, jle hénjdé ka dule t'algsii megha

datjh goatj. Bebiah chu dule datjh goat)

njahoddhe tanét’ée méh chu dule di godzedee

zhie gha elie datjh goaty.

Odj gots’e datjh ats’e?)?

+ Public health kagodindi eda)t’'oo dule gurj, jle
hénjdé ezhi od) dehko detsili gha datjh goat)
niogj?a hésj) keh (di edihtt’é met'aa goanda).

+ Naidik’éozhoo goh edihtt’é koé to (atthe gots’é
goande).




Od) eghélaeda godjcha hésj) chu naidii ndendi
k’éh chu .

Nahe 14 k’enatsi!

Ahsil oki dehko detsili agole ch’a, datjh chu tait'n

gola k’endjtsi héh.

Nahe la k’enatsi

GODHE::

megho shéts’ezhe ghalats’enda héh
goats’edend: dhe.

Goghu k'enaits’etsi héh tt'ua t'ah goghugee
seots’e?).

Go-ondaa gha et'ua hélj kots’ele héh
dezhiats’ele.

Gots'e, go-kaa seots’jla tt'aa.

GOTL'AA:

Amii dehko detsili ayjthe goh aenet’i tao,
gott'aa ats’at) chu.

K'ats’'edenda k'éh, jle hénjdé od) bebiah thoo
gulir ats’er).

Gonje tao, ts'Udaa njé dehko hule ats’e?) ko.
Ts'edekoh tao, hjraa agozr) héh.

Ahsii ch’llé ghalats’enda.

Ts'Udaa yi19l) hésj) azhil t'ah eghaogjzhe anagjt’e
t'aa delad k’endogiutsi.



Edaondii gola k'enaets’etsi

« Datteh t'ah anet’). Kii datteh t'al¢sii, naidil
natse datuh met'ah gola k'end)tsi.

+ Gola daets’endi hénjdé 15 ts’e njets’edéta.

« Tu xade at’j zhie gola ghatue ts'edend..

+ Edihtt’é lisima tao lisima k’enéats’e t'ah, see
nezy gola daets’endi.

T'al¢sii K'ats’edenda k'éh gola k'enaits’etsi, tt'aa
edihtt’é lisiméa t'ah tu xade at’) daets’edéchu
kaondil hénjdé mets’e ahsii agole ghaile.




Diko hénjdé, nedha teh ahsii
anethe

Nenje dehko hule anela tt'aa dehkothe t'ah ait’j
hésj) ¢dahdé.

Hj?aa tao, ts'e dehko hénjdé meteh ahsi
anethe.

Hj?4aa tao, dehko tao, Jle hénjdé dehkothé t'ah
ats’at) tao, gold mett'aa k'enaits’etsi.
Golatth’ené gonda, gonje, godhéa ch’'aa ahv).

Guly t'ah dehko detsili 6né
ats’jthe

Dehko detsili at’y njahoddhe tanét'ée, dene tg
ch’aa ats'ut’].

Ddle hénide, amii dehko detsili ayjthe ts'e
kotah ats’et’) hénjdé gots’é sughathag, tai
gok’é holi ats'ut’j.

Nekoé nizhee tée tao dehko detsili ayjthe
hénide, nets’e xade ahsii t'dh aot’) hile. Amil
dehko detsili ayjthe hésj) naidil dattée t'ah
gothaa see gonezy gok’enatsi.

Xade gots’e ahsil tao azhil ts'adg holi hésj.
goh eteghaets’edundi hile.



Gonezy aot’'é

« Tu to hadd.

« Ts'édedat’u hile.

+ T'ats’9z¢ nahda.

+ D1 naidil mets’j?9né gonezy shéts’et) dzene
tanét’'ée hé hak’a ohndadhi aht'e hénjdé.

« Hutt'i ndenathe hile, gonezy aenathe, gots’e
gotah aht’y hénjdé edagot’y) chu goat’).

Ohdzgo anet’e

Dehko detsili agole dhe ohdzgo ts'atda edegha
seots’ele. Di la met'dodéra thane nats’ende,
tats'edet’ee gozhaa k'éts’endi tao amii gots’andi
hely chu.

+ T'ats'9zé azhii ts'ado holi chu, dehkodhe
kaondil to thata.

« Thekdn) gha naidii chu met'ah godha naits’etthi
xathazha.

« Ezhats'ili ldondii hénjdé, od) eghalaeda hésj)
gogha edagondiit megho kéodejo hénjdé,
mets’)?¢ dule gokoé ké eghalats’enda.

« Amil gots’andi helj gha theda mothane tée chu
at’) hénjdé




Edaondii t'ah dene

dehko detsili gho
gots’ats’indi holi

Edaondil gonezu edek’éts’edil
hoedi

+ Nats’edezhi.

« Ezhaa kahot')) aguthe hénjdé goch’a
edegets’edi, t'azg 5 dzee gots'é tao hénjdé.

+ Tu chu, ahsii ts'edo holi kaondii t9 chu.

- Dedhaa héh tu nédheli t'ah godha
natyets’edexa.

+ Gok’aa gha naidil ts'edg, gochj tah gha naidi,
gots’e met'ah tu tsilé xadé at’y chu.

« Ts'édedat’t hile. Od) ts'éts’edet’'ti goch'aa
ats'ut’j.

« Nane chu gots’é gots'unde, edats’enjdhe hési
gho gots'aodi gha chu dagots’eduhke. Ezhaa
ts’jl) hénjdé mezhi etets’éots’ende t'ah jle
hénjdé di emall t'ah chu efets’é gots’unde.

+ Naidil-naendi k’éh gots’é zoh di ezha gha naidil
nats'undi.



Naidii-naendi k’'éh gonadik’éozhg kagddandi azhi
la di ezha gha nezy, edanét’e t'ah ats’et’), méh
chu edaondii edéts’ededi holi, gots’e eda)t'oo chu
met’ah ats’et’) gha dué gogha honila
ghaile hénjdé.

Naidii xadé naets’edendi di ha

medaxade agot’)

« Naidil xadé naidindi héindi, azhii t'ah edéd)dil
hésj), ezhi zoh gha naidil naidindi. Kaondii
hénjdé naidii to t'ah ats’et’) ghaile.

« ta gocho, naidil hé kadera héh naidii nedé
hésj) mehoindi, héh medihtt'ée chu hdindi,
gots’e azhii met'ah anet’) hésjj chu naidil etét'é
aot'é hile t'ah

« Naidil natse hile atthe henénehdza, nats’e dhe.

« Edihtt'é k'eh edanahégedi ghadé aht’). Ndak'e
chu naidii ts'ek’aa hénydé méh guli edéts’edi
chu ot’e. Di naidii hydé hile, di edihtt’é ghadé
azhi ezha anithe hésj). Ezhi megho edati'é ka
chu kehoand..

+ Nekoé naidil edajt'oo gogha ot'e hésj) ots'é
adédhaa hjla hénjdé odj naidii naindi k'eh
goghots'udha.

« Ts'Gdaa yédeh ch’aa naidil thata.




Méh k’adhi ats’eleh:

Goch'iidé elie chu thekon)

« Acetaminophen t'ah anet’j, di Tylenol®
héts'edi chu (ekiizhée gots’ichu zoh ha
ohndadhi gogha nezy). Acetaminophen
tait'ut'ah ats’et’y hénjdé ndak’e godhé chu
gots'éze met'ah dule dzaande; jle hénjdé

* Ibuprofen, di kaondii Advil® tao Motrin® t'ah
anet’). Ibuprofen dule met’ah chu gocho ezha.

Ts’edekoh

Godza goyeh, héh godzee t'ah elie tao ts'et) gha
dué hénjdé di Dextromethorphan (DM)
henénehdza, Delsym® chu Benylin-Dry Cough®
ezhi ha met'adh gozhi nezy.




Gonje dehko danéro

Met'ah gonezuy ts'eji naidil t'ah anet’). Naidil
gonje ats’e?), ezhi ha xidi eghalaenda gots’e
ezhia, tda zoh méh guli ededets’edi oki tao tai
dzee Ots'é met'ah ats’et’) hénjdé ndak’e de?d
gonje chu dehko at’j. Nenje dehko de?9 at’)
hénjdé guli hénjdé pseudoephedrine t'ah anet’).
Godha gojshadi, ts’et) gha dué, godzee chu
natta, axph naidii t'ah tao ot'e hegdesj. Ezhi dene
tha ezha ayjthe hésj) jle hénjdé gothane naidil
gedé hésjj, di naidii t'ah aot’) hile naidik’éozhoo
kaendi hile lgsil.

Gok’a elie

Dehko naidie ts'eht’éo jle hénjdé, godhé ats’er)
kaondii t'ah anet’). Naidii Dyclonine héts’edi
(Sucrets® lahot'))) ezhia met'ah gok’aa ezha
gogho htle ahr). Tth'inoo tsd, nde gonaidie jle
hénjdé di pectin héts’edi, ezhi la dule gok'aa
seele.

Gothane naidil

Naidil t'aa mats’jndaa ndaet’n k'egeneta dehko
detsili ch’d gogha gonezu gha ahsil hogjhro:
Vitamins E chu C, COLD-FX® héts’edi, Echinacea
Plus® héts’edi (tt'odéts’) 1ahdt’y)), Sambucol®
héts’edi, Quercetin héts’edi, Bifidobacterium
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breve héts’edi, Homeopathic Oscillococcinum
héts’edi, Gingyo-San héts’edi (Lidietsja naidie),
gots’e Kan Jang héts’ed!.

D1 naidil azhgp met’adh anet’y dhe megho k’eguvra.
Echinacea héts’edi la dene autoimmune disease
anithe gha moneji (ezhi méh chu suga ezhaa,
gohdli ezha, gots’e di ezha multiple sclerosis
héts’edi), di ezha dué gotth’ita met’ah
mek’iats’edhe, gots’'e ezha t'ats’0zé met'ah hjraa
agor] chu. Di naidil k'ahét) t'ah ats’et’) hénjdé,
eddondil megha edihtt'é guli k'ée ats’et’) t'ah chu
ats'ut’j .

Naidik'éozhoo tao naidil t'ah nets’agendi keh
kagédindi naidil edahot’)) t'ah anet’) hésjj.

Naidik’éozhoo ts’erj gha
hén)dé

Nedzee t'dh tao azhil t'ah hatt'ii anet’e hésjj héh
dehko detsili t'ah edéd;dil hénjdé, ekdh hét'n
Naidik'éozhoo nevj. Edéts’ats’edi gha dué hén)dé,
azhi ezha gha nets’adi hénjdé gots’e netth'ita
nagots’e hile, Naidik’'éozhoo xidi ne?j.
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Amil ts"anendi nelj tao, konj chu hén)dé,
Naidik'éozhoo xidi ha?j:

- Nats’edezhi tao, kil ahsii hutt'ii ghalats’enda
hile ké gozhi ajk’aze.

- Ts'eji gha godezhi héh elie.

« Edelé k'ats’edeko ts'edesé.

« Godzedee t'dh hatt'ii ndethetth’e.

« Godzedee t'ah elie.

+ 3 tao 4 dzee gots'é thekdn) aguthe kil k'adhi
ande hile.

« Nezy edéts’ededi, t1'aa thekdn) héh dzaa
edéts’ededi.

« T'ats'9zé gomex] gots'e dué dzots’edendi.

+ T'ats’'9zé hésj) zoh méh edéts’eded.i.

+ T'ats’9z¢ godzie ezha.

+ Ohndaa nezy edenda xon) kil megha gonezy
cho hile agot'jh.

« tait'n nats’ekd, ké ohndadhi ats’jt'e hénjdé xidi
Naidik'éozhoo hazj.
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Naidik’éozhgo, naidil gha
edihtt’é goochu

Dehko detsili gha Antibiotics kil megha edihtt'é

goochu hile pneumonia agythe hénjdé ezhi gha
zoh Naidik’éozhoo di antibiotics héts’edi ts'ek’ee
edihtt’é gogha hets;.

Naidii la dule met’'ah dehko detsili ts'é ande, gha
kaondii hén)dé kil thda aguthe ghaile. Dehko
detsili agula t'ah 48 sadze k'éozhie, naidii t'ah
ats’jla hénydé zoh eghalaenda ghaile.
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Edaondii ts'udaa

dehko detsili zhie
gok’éts’endi

Ts'Gdaa axoh azhi t'ah ezha
hile gha goats’enda

Ts'ldaa sulai meghayé gots’é zhué dehko detsili
gogha nats’e dué ha ot’e, di bebiah 6 mezaa chu
12 mezaa gots’e ezhia derdo agor). Ts'Udaa taa
dehko detsili ayjthe la dile gorohndadhé hét'e
chu ot’e, ko ts'Gdaa ajts’ilia chu bebiah la kil
etét’é ot'e hile. D1 kaondii chu:

+ Bebiah axph thekon) ayjthe lahot’)), dule dehko
detsili chu helj.

+ Bebiah chu axgh dule met’ah mech’idé het'i.
Ts'Udaa chu dule yets'j?0 gotth'i ezha, héh
nagek'u, xogedetse, gots'e met'dh gondaa
ghalagoeda.

« Ts'lUdaa ajtséle chu thekon) natse aguthe, di
39.50C (103.10F) ¢ts’é anadétse chu at'jh.
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« Ndaa ts'Gdaa tai meghayé gots'e zhué chu
nagededaku laondil, nagek’u, tu go?9 at’)
gots’e gocho chu elie at’)

+ Dehko detsili ts'Gdaa yets’j?¢ chu dule dehko
dezhi t'ah gedeko, godzedee zhie ezha jle
hén)dé, tait'n gedekoh.

« Godzie zhi elie gots’e gonda detsili méh elie,
ezhi chu tait'n agorjh, met'adh chu azhgo
gotth’ita ezha.

Mainda: Ts'Udaa ajts’ilia chu, bebiah, gotth'i elie
chu, gotth'ita ezha dué hénjdé gorohndadhé
kagogedundi. Axoh xpgedetse héh shégezhe gha
dué. Ndak’e xpgedetse héh dehko dezhi t'ah
gedeko.

Ts'Gidaa sulal goghayé gots'e dié, dene k'onja
chu la gorohndadhé k’é elie edégededi.xageeko.




Edaondil ts'daa dehko detsili

zhie gok'éts’endi

» Di acetaminophen héts’edi (di kaondii
Tylenol®) t'ah at’), thekdn) chu gotth'ita ezha
gha. Ts'Udaa atthe medha naatthi. Ts'Udaa
naidit maedandi gha ts’eathi hile. Ibuprofen

héts’edi (di kaondii Motrin®) motha naidii ha
ot'e, kb bebiah dj) mezaa k'ia?j maedandi hile.

Ts'Gdaa 18 meghayé gots’e zhué, di
acetylsalicylic acid (ASA) héts'edi (di kaondil
Aspirin®) t'ah aot’j hile, t'aa naidii met'ah di ASA
guli hésj) chu. Ts'Gdaa amil dehko detsili ayjthée
hénjdé, di ASA t'ah aot’) hile, yet'dh chu dule
Reye’s Syndrome héts’edi ayeleh, di Reye's
Syndrome héts’ed la dule mets’j?¢ edaondil
edéts’edi héh gothane chu tsjdhi.

+ Ts'Gdaa chu zhi dembelia t'ah aot’) gots'e
njhzhe chu 200C athe.

« Ts'Udaa dzodendi hén)dé tu tao ts'edoa jle
hén)dé, got'éo ts’e ejiet’'o maedandi.

« Tu thek’adhia tao naidil k'ets’edendi taa
mek’enatsi hile.

+ Sulal dzee gots'é nezuy nageduzhi gédandi
gots’e tsine eghaogiozhe.

« Gonje dehko edanéro tao gehko hénjdé, gonje
naedeshi gogh¢ zhi ateh.
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« Tu tsilé met'dh daedhe t'dh aht’), ko ts'Udaa
amil asthma ayjthe hésjj gah ahz) hile.

+ Daetée metthi ts'é yudie athe; bebiah la axgh
mbili tao ttemech)e zhi gogha bebiah daechje
yet'ah gonezy edégededi gothe.

+ Ddle hénjdé, di OTC héts’edi gothane azhii t'ah
agjt'e gha gogha edandi
« Ts'Udaa dehko dezhi t'dh thet) gha dué

hén)dé, di dehko naidie (DM) héts’ed:
maedandi amii oki meghayé ¢ts’é hésj) zoh.
Amil asthma héts’edi tao, dehko layé ayjthe,
di kaondii maedandi hile.

« Ts'Gdaa 6 mezaa 0Ots'é hésj), di dehko naidie
gonje ats'e?) t'4h gonadza; ts'Udaa naidil
genjdhe hénjdé, gogha edandi.

+ Ts'GUdaa 6 meghayé ots’é hésj), gok'a ezha
gha dehko naidie ts'eht’6o, jle hénjdé tu
nédhel t'ah gok’a k’endets’utsi.

Naidik'éozhoo dagoedehke, edahot’)) naidii t'ah
ats’et’) holil, gots’e edanét’'e, axoh met'ah guli
edéts’ededi, gots’e eda)jt’oo met'ah
ats’et’) gha hile

Met'ah tu tsilé xadé at’j), dzene tanét’ée

mek’endets’etsi kaondii hénjdé méh ahsii tendi

at’) ghaile. Honéno libé tu theko héh hié libd
bleach t'ah chu ats’'ut’j Zhua t'ah tao méh bebiah

t'60 ten) zhi gok’enaets’etsi brush héts’edi t'ah
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mezhi gonezy mek’endets’etsi gha. Tt'da tu thekd
t'ah mezhi natuts’ende.

Eda)t'oo ts’ldaa gha
Naidik'éozhoo ts’'é gots’ende
gha

K'ajee azhoo ts'Udaa dehko detsili ts’jzoné
thekon) aguthe. Di kaondil ts’j?éné t'aa, ts'Udaa
thekon) ayjthe edaondil t'ah ot'e nezy méodat’)
ts'edi gha dué.

Ts'Gdaa dehko detsili ayjthe, gots’e di ezha
gothane chu hénjdé, Naidik'éozhoo kaets’edundi:

 bebiah tai mezaa k'iarj

+ ts'lUdaa medzee t'dh tao, medzedée t'ah ezha
gothaa azhil gha t'ats’¢z¢é Naidik’'éozhoo
héts’oida hél).

« Azhil ts'j?0né ezha hel) t'ah metthi tah nagots’e
hile.

« ASA héts’edi, naidil t'ats'¢z¢ t'ah at').

+ Ts'Gdaa heji chu guli aht’y jle hénjdé, yet'ah
hejii megha kéodend: hile.

- Megha gots’endie héh di nagohzhe, TV
ghéenda, shet) jle hénydé, di azhii hedoo kil
ts'énj?a hile at’jh.

« T'ats'9zé xodetse héh chu hetse.
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« Hutt'il kadetta hile chu at'jh, dzots’edendi t1'aa
6 sadze gts’é k’'onj k'ats’edenda; jle hénjdé,
bebiah chu tal sadze ¢ts’é gotthgo hyshadi, jle
hénjdé bebiah 6 mezaa chu gki meghayé geze
6 sadze gts’é hjshadi.

- Ts'Udaa ezha hile mbéodat’) hén)dé, t'aa
yek’éndil yegho xoeti.

Ts'Udaa ezha ts’)l) koe ekuh
hét'n njts’echu

Ts'Gdaa azhi t'ah dzaa moodat’y hénjdé,
ekdh hét'n ezha ts')l) koé gots’¢é ateh:

* heji gha dué, ké menie edaonérg t'aa hile.

+ Medadhé héh mela tao dehttée hénjdé, xon)
dits’ali at’), jle hénjdé metsjati’'ee gots’e
mekelo gots'é medzaa thek’adhi ot'e.

« Nats'etse hile héh chu dué nats’enjda.

« T'ats’g chu ts’et) héh ts’egots’jthi gha hénjdé,
kil nagenida ko hile.

+ Gotth'i ezha héh gok’o elie lagodat’y zoh,
thekdn) aguthe, héh gogha gots’endie, gots’e
egak’do t'aa chu gonda elie

+ Gogha hésj lagodat’).

« Goch'iidé eshietfe.
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De?¢ megho ek’éodulja henathe hénjdé, di
Naidik’éozhoo gots’agendi keh jle hénjdé, di Tele-
Care NWT gots'edi gots’é goande:
1-888-255-1010

TDD/TTY 1-888-255-8211

Di Tele-Care NWT gots’edi ezhi la taa koé nadé
gogha gedétth’), la gots’agendi gha. Naidik’'éozhoo
thane esagoéts’edi gha hénjdé, di met'ah etets’é
gots’ende kil mek’eh naets’endi ghaile gha thela.
Tele-Care NWT t'ats’¢z¢, dzene tanét’ée
medakaedénitd, la Molaa k'ée gots’'e Mdlaa-sutje,
héh yati k'aeti hothane 100 gts’¢é yati gha ot'e (NWT
xadé goyatie chu).

Dehko detsili gho edihtt’é holj, la di Alberta Health
and Wellness gots’edi gul) agjla met'ah ats’et’) gha,
gott'aa hdlj ha ot'e.
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