
DEHKO
DETSILI ZHÍE 
EDÁONDÍI 
EDEK’ÉTS’EDÍI

ÅIÉ GHAYÉ ZHÍE DEHKO 
DETSILI

Koni chu nane edáondíi
dehko detsili agøthê hénîdé
eåek’éts’endí
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South Slavey



Xaye tanét’ée ká dehko detsili

at’î. Naídíi K’éodezhô agedi la

t’alõsíi dehko detsili dúle di nde

hédenazhô ande, ezhi ha 

“pandemic” héts’edi. Di dehko

detsili pandemic héts’edi dué

húle ats’eleh, kó dúle ts’ç goa

ats’eleh. 

Di edihtå’é k’eh meghô ats’edi la: 

• Edáondíi t’áh dúle dehko detsili gódínda dhê

méts’edende.

• Edáondíi t’áh koni chu nane dehko detsili agole

ch’á meghô eåets’áts’edi. 

• Edáît’ôô naídíi K’éodezhô ts’eæñ gha hénîdé.
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Edihtå’é 2

Azhíi mezhí theæô?

Dehko detsili la azhíi ôt’

Dehko detsili ch’á edek’éts’edíi, la 
koni chu nane góh

Edihtå’é 7

Edihtå’é 16

Edihtå’é 23

Edihtå’é t’ãâ

Edáondíi t’áh dene dehko detsili ghô
gots’áts’îndí holí

Edáondíi ts’údââ dehko detsili zhíe
gok’éts’endí 

Denda gondi
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Dehko detsili la
azhíi ôt’

Dehko detsili met’áh godzedee zhíe góghaze
ts’ihæõ ts’ejí gha dué la di ezhaa k’ededdhe t’áh.
Xaye tânét’é azhôô nde k’eh dehko detsili
ek’éhch’a ahót’îî k’ededdhe. Dúhdêê nahendéh
zhíe dehko detsili dene ayeæñ, la Ezhunedzê Zaa
chuu Haæñ Zaa gezeh zôh at’î.  

Ôhk’éh dehko detsili ts’ê goa at’ñ. Amíi dehko
detsili ayñthçê, la kíi åait’ii anayeæñ híle.  Kaondíi kó,
di dehko detsili dîî hélñ godîchá åãâ la tth’onîno
xaye zhíe gúlî ande.  Dene dué yech’ââ ande
azhôô nde hedenacho ajá hénîdé. Azhôô nde k’eh
di pandemic héts’edi at’î hésíi dúle met’áh chu
åats’îdhi.
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Edáondíi t’áh dehko detsili
azhôô ts’ç at’î?
Hîæáa chu dehko héh eåets’ç gots’ênde ts’ihæõ,
dúlee eåets’ç dehko chu agohæñî. Yat’a ezha
k’ededdhe hésíi chu dúlee gonda, gonîe, godhá
chu zhíe met’áh agohæñî. Di ezha la tai chu
ets’étai gohké k’éozhíe dúle gódinda. Azhíi dezhí
t’áh ats’atî, t’azô ôki dzêê k’edhe kó dúle
mets’îæõ chu agole; zhø, dehkothe, edihtå’é tao
k’eh ts’edekoh tå’ãâ ets’çdîî chu honéno-nda-ôki
sadze zhíe mets’îæõ ezha agole; gots’ê goláa k’eh
ts’edekoh hénîdé ezhi ts’ê sûlái nanûhgelía tå’ââ
dehko agole. Amíi dehko detsili ayñthê, åié chu tai
dzêê gezeh góh ats’at’ñî hénîdé dúle gots’îæõ
dehko agole. Dúle gølçê ts’ê dehko detsili agole
t’azô ekúet’ii ayñthê 
híle kó, sûlái dzêê 
tå’ãâ t’azô 
dehko detsili 
ayñthê kó. 
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Dehko edáhot’îî t’áh 
edéts’ededí?
Dehko detsili t’áh edéts’ededí la di méh:
• thekónî xonî 380C (100.40F) anádétse õts’ç,
• godza goîshádi,
• gotth’ita chu gotth’í, got’ââ héh godza chu

yáelíe,
• náts’etse híle gots’ê t’ats’õ enñts’enétsñ zôh.

Ezhi gothâne héts’ededíi héh di:
• gogóhdli zôh,
• gonda t’ãâ chu elíe,
• shéts’etî kó chu gha dué,
• gok’áa chu elíe,
• gonîe chu t’ats’õzç dehko edánéæô héh k’áhåi.

Dene 75 õts’ç meghayé hésíi, ezhi há thekónî ts’ç
goa ayeæñ, axôh 37.2°C (99°F) zôh gots’ç.
Mets’îæõ chu dúle náts’ekú, tu goæõ at’î, ñle
hénide méh chu gochô elíe hendigedendi.

Thekónî tai chu, sûlái dzêê gezeh ts’ç at’î hénîdé
ká nezû edéts’ededí anagôt’ñ. Enñts’enétsñ chu
ts’edekoh súghánet’e edáidzêê gots’ç at’î. 

Dehko detsili la dehko edenédlîê, ñle hénîdé
gochô ezha gothââ há ôt’e.
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Edáondíi méh Dehko dehko gochô
edéts’ededí Detsili edenédlîê ezha
ôt’e

Thekónî Ôhk’éh chu Ndak’e K’achu 
thekónî diyé at’î anaot’é

ghaíle
honîdhê

Goch’á k’a l Åôo hélñ Åáa Ká kagôndí
áondíi, gotth’ita ôt’e
elíe, mek’éelíe

Shéts’etî híle Ndak’e Ndak’e Ká kagôndí
chu agot’ñh ôt’e

Ts’edekoh Ká kagôndí Ndak’e K’achu
ôt’e anaot’é ghaíle

honîdhê

Gok’áa elíe Ndak’e Ndak’e K’achu 
anaot’é ghaíle 
honîdhê

Gonîe káiåî Ndak’e Ká kagôndí ôt’e K’achu 
goghñ taelíe anaot’é
agot’ñh héh ghaíle
hîaæáa honîdhê

Di azhôô  Åait’ii K’achu åáa Gochô/ tu
gotth’í ghaíle góæô at’î
tah ôt’e

Dehko detsili tao, dehko edenédlîê
tao gochô ezha tao hélî ôt’e?

5
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T’ait’i t’áh dehko detsili
edáhot’îî ôt’e?
T’aa dene kádeæa hésñî, dúle deæõô goa agohæñî la
di godzedee zhíe elíe, aæõ ts’ç dúle melô åats’îdhi.
Di t’aa dene åãâ kádeæa ezhi chu méh: 

• bebíah ôki meghayé gots’ç zhué, Ohndaa chu,
ezhi la kaondíi ts’êk’ee agole gha gúdendi. 

• Dene kaondíi xidi ezhaiåé yiõlî, la di ezha t’áh
edédedíi héh naídíi ts’ihæõ t’áh chu há agot’î. 

• Amíi di t’ait’i t’áh ezha k’ahotñ ayñthê hésíi,
godzee chu godzedee ezha ha ôt’e.

Xaye tanét’ée, dehko detsili, deæõô agoæî la di
ezha ch’á gots’ágendi k’eh yet’áh hútå’íi
edégededí, gothââ chu edihtå’é kôç eghálaeda
k’eh mets’îæõ åait’ii chu dene yáhøle zôh t’áh dué
nágoenída héh eghálaeda. 

Xonî méh T’ats’õzç Åahá agot’î K’ájêê xidi
edáondíi
edéts’ededí

T’ats’õzç Ká kagôndí ôt’e K’achu anaot’é Ndak’e
enñts’enénîtsô ghaíle honîdhê

Deæõô agot’î Godzedee zhíe Gochí tah Gogha tue 
ezha; mets’îæõ ezha elíe detå’íi 
dúle åats’îdhi Godzíe zhí elíe lágódát’î
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Megha datîh naotñ 
Xaye tânét’é, dehko detsili gúlí at’î t’áh t’ats’õzç
megha naídíi datîe k’ónî gølî.   Mek’eh Detê Zaa
chu Ezhunedzê Zaa gezeh ekúh zôh há datîh
goatî gha gonezû – dehko detsili hónídhi dhê,
azhíi ghô la ôki edáidzêê datîh goatî tå’ââ ekúh
zôh ha naídíi gotth’ita eghálaenda at’î.  T’azô
dehko detsili k’õtah ajá hedékó ká dúle k’áa datîh
goatî. 

Datîh ts’îæõné dué dehko detsili agole, goodôô
åânîdé tå’ââ. 70 - 90% gezeh dene k’ónî nezû
henda tth’i tah zôh datîh gonezû eghálaenda
gots’ê ká ets’étai zaa gots’ç há eghálaenda.  Amíi
kaondíi ts’ç nátse híle, la kíi datîh gots’ándi gha 

Dehko detsili ch’á
edek’éts’edíi, la koni

chu nane góh
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6 – 9 zaa ekúh dehko detsili ande dzê datîh zhí
naídíi gehtsî, axôh di ezha gûlí ajá hénîdé datîh
met’áodedhi gha kéodendi gha híle. Datîh tah
naídíi hólî la di dehko detsili hothânê ezha gha
hólî ôt’e híle. 

Amíi datîh môôtñ gha? 
• Amíi dehko detsili ayeleh hésíi chu dúle deæõô

góh agonde.. 
• Di nádík’éozhôô chu amíi góh eghálaedée k’eh

atthe datîh gôôzhe, kaondíi hénîdé amíi k’êê
eghálagidé gots’îæõ di ezha agole gha híle.

Department of Health and Social Services edî ha
di datîh gogha nágendí. Amíi tå’ââ eghálaidée
yiõlî hésñî, edî zôh gots’ç k’aodée gogha datîh
nágendí. T’aa k’adhi ayõt’e hésñî, edî kó chu axôh
datîh nágedendíi gha hénide ka dúle. 

Gogha gonozø honîdhê gha datîh gogha hotõ
ts’edi ghô. 

8
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Amíi datîh maotõ híle? 
• Amíi eyée yahídé híle, azhi ghô la di eyée

ts’ehæô há naídíi hoåé.
• Amíi ezhi naídíi tââ ahsíi hédedíi láondíi helî

zôh.
• Gothê amíi kaondíi naídíi gôh edédîdíi yáîlée

hesñî. 
• Bebíah ets’étai mezaa gots’ç nde.  
• Amíi thekónî t’áh ezha hîlé hésñî chu (Dene

k’adhi tå’ãâ chu, dúle datîh môôtñ).

9
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Naídíi ts’ihæõ edáondíi 
méts’ededí
Datîh tå’ãâ chu nda k’eh gógô detsili at’î meghô
edáondíi chu ededets’edi.  Ets’étai chu honéno
nda ôki sadze tå’ãâ nane chu yet’áh thekónî,
enñts’enétsñ, gots’ê gotth’ita elíe chu. Åié tao ôki
dzêê gots’ç zôh neæô.  Honéno nda ôki sadze dhê
nane zôh há yets’îæõ chu edégededí. 

Xidi antiviral t’áh ats’et’î la
edáondíi ghô? 
Naídík’éozhôô di antiviral gha dúle edihtå’é gogha
hetsîî (ezhi la di Symmetrel® tao Tamiflu®)
dehko detsili ande ch’á:

• Amíi datîh goatî gha dúle. kó dué kaondíi
môôtñ. 

• Amíi megha goneji yiõlî hésñî, dehko detsili
kõtah ajá tå’ãâ datîh gôôzha kó ekúh hetî naídíi
gotth’ita ande híle t’áh ka edégededí hénide,
dúle naídíi denda goghaedendi.

• Amíi datîh môôtô híle hésñî, t’aa gogha goneji
yiõlî ndáet’ii aget’î hénîdé.

• Amíi megha goneji yiõlî hésñî dehko detsili at’î
kó dúle naídíi gots’ándi t’azô datîh gogha
eghálaenda híle kó.

10
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Godzedee zhíe ezha megha
naídíi edáondíi ghô?
Dehko detsili agoithê tå’ãâ di åié ezha móneji la
godzedee zhíe ezha. Di godzedee zhíe ezha ká
megha naídíi gølî. Department of Health and
Social Services edî ha di datîh gogha nágendí, di
dene amíi megha goneji yiõlî: 

• dene 65 meghayé õts’ç. 
• Ohndaa nádee k’eh. 
• Amíi ôki meghayé gots’ç dié hútå’íi ezha t’áh

edédîdíi hésñî.
Dene åô åáa zôh há di godzedee zhíe elíe héts’edi
gha datîh goatî. Dehko detsili gha datîh goatî
tanét’ée méh chu dúle godzedee zhíe elíe gha
datîh goatî, ñle hénîdé ká dúle t’alõsíi megha
datîh goatî. Bebíah chu dúle datîh goatî
nñahoddhe tanét’ée méh chu dúle di godzedee
zhíe gha elíe datîh goatî. 

Odî gots’ê datîh ats’eæî? 
• Public health kagódindí edáît’ôô dúle gûæñ, ñle

hénîdé ezhi odî dehko detsili gha datîh goatî
níogñæa hésñî keh (di edihtå’é met’ââ goanda). 

• Naídík’éozhôô góh edihtå’é kôç åô (atthe gots’ç
goande). 

11
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• Odî eghálaeda godîchá hésñî chu naídíi náendí
k’éh chu .

Nahe lá k’enátsi! 

Ahsíi ôki dehko detsili agole ch’á, datîh chu åait’ii
golá k’enáîtsi héh. 

Nahe lá k’enátsi

GODHÊ:: 
• meghô shéts’ezhe ghálats’enda héh

goats’edendi dhê. 
• Goghø k’enáits’etsi héh tå’ua t’áh goghugee

seots’eæî. 
• Go-ondaa gha et’ua hélî kôts’ele héh

dezhíats’ele. 
• Gots’ê, go-káa seots’ñla tå’ãâ.

GOTÅ’ÃÂ: 
• Amíi dehko detsili ayñthê góh aenet’í tao,

gotå’ââ ats’atî chu. 
• K’áts’edenda k’éh, ñle hénîdé odî bebíah thôô

gúlíi ats’eæî. 
• Gonîe tao, ts’údââ nîé dehko húle ats’eæî kó. 
• Ts’edekoh tao, hîæáa agoæî héh. 
• Ahsíi ch’ilé ghálats’enda.
Ts’údââ yiõlî hésñî azhíi t’áh egháogñzhe anagît’e
tå’ãâ delá k’enáogiutsi. 

12
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Edáondíi golá k’enáets’etsi
• Datåeh t’áh anet’î. Kíi datåeh t’alõsíi, naídíi

natse datuh met’áh golá k’enáîtsi. 
• Golá daets’endi hénîdé 15 ts’ê nñets’edçtá. 
• Tu xáde at’î zhíe golá ghátue ts’edendi. 
• Edihtå’é lísimá tao lísimá k’enáts’e t’áh, see

nezû golá daets’endi.

T’alõsíi K’áts’edenda k’éh golá k’enáits’etsi, tå’ãâ
edihtå’é lísimá t’áh tu xáde at’î dáets’edçchu
kaondíi hénîdé mets’ê ahsíi agole ghaíle. 

13
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Diko hénîdé, nedhá teh ahsíi
anethê 
• Nenîe dehko høle anelá tå’ãâ dehkothe t’áh âit’ñ

hésñî õdahdé. 
• Hîæáa tao, ts’ê dehko hénîdé meteh ahsíi

anethê. 
• Hîæáa tao, dehko tao, île hénîdé dehkothé t’áh

ats’atî tao, golá metå’ââ k’enáits’etsi. 
• Golatth’ené gonda, gonîe, godhá ch’ãâ ahæî.

Gúlî t’áh dehko detsili óné
ats’îthê
• Dehko detsili at’î nñahoddhe tanét’ée, dene åô

ch’ãâ ats’ut’ñ. 
• Dúle hénide, amíi dehko detsili ayñthê ts’ê

kõtah ats’et’î hénîdé gots’ç súgháthââ, tai
gok’é holí ats’ut’ñ. 

• Nekôç nizhêê åée tao dehko detsili ayñthê
hénide, nets’ê xáde ahsíi t’áh aot’î híle. Amíi
dehko detsili ayñthê hésñî naídíi datåée t’áh
gothââ see gonezû gok’enátsi.

• Xáde gots’ê ahsíi tao azhíi ts’adô holí hésñî.
góh eåeghaets’edundi híle. 

14
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Gonezû aot’é 
• Tu åô hadõ. 
• Ts’édedat’ú híle. 
• T’ats’õzç náhda. 
• Di naídíi mets’îæõné gonezû shéts’etî dzene

tanét’ée åié hak’a ohndadhi aht’e hénîdé. 
• Hútå’íi náenathe híle, gonezû aenathê, gots’ê

gotah aht’î hénîdé edágot’îî chu góat’î.

Ohdzôô anet’e  
Dehko detsili agole dhê ohdzôô ts’atáa edegha
seots’ele. Di la met’áodéæa thane náts’ende,
åáts’edet’ee gozhaa k’éts’endí tao amíi gots’ándi
helî chu.
• T’ats’õzç azhíi ts’adô holí chu, dehkodhe

kaondíi åô thaåa. 
• Thekónî gha naídíi chu met’áh godhá náits’etthi

xáthazha.
• Ezhats’ili láondíi hénîdé, odî eghálaeda hésñî

gogha edágôndíi meghô kéodejô hénîdé,
mets’îæõ dúle gokôç kó eghálats’enda. 

• Amíi gots’ándi helî gha theda mothânê åçê chu
at’î hénîdé 

15
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Edáondíi gonezû edek’éts’edíi
hoedi 
• Nats’edezhí. 
• Ezhaa kahót’îî agøthê hénîdé goch’á

edegets’edí, t’azô 5 dzêê gots’ç tao hénîdé. 
• Tu chu, ahsíi ts’edô holí kaondíi åô chu. 
• Dedhaa héh tu nédheli t’áh godhá

nátøets’edexa. 
• Gok’áa gha naídíi ts’edô, gochî tah gha naídíi,

gots’ê met’áh tu tsilé xadé at’î chu. 
• Ts’édedat’ú hile. Odî ts’éts’edet’ú goch’ââ

ats’ut’ñ. 
• Nane chu gots’ç gots’ûnde, edáts’enîdhê hésíi

ghô gots’áodí gha chu dagots’eduhke. Ezhaa
ts’îlî hénîdé mezhí eåets’éots’ende t’áh île
hénîdé di email t’áh chu eåets’ç gots’ûnde.  

• Naidíi-náendí k’éh gots’ç zôh di ezha gha naídíi
náts’undí.

Edáondíi t’áh dene
dehko detsili ghô
gots’áts’îndí holí

16
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Naidíi-náendí k’éh gonadik’éozhô kagódandí azhíi
la di ezha gha nezû, edanét’e t’áh ats’et’î,  méh

chu edáondíi edéts’ededí holí, gots’ê edáît’ôô chu
met’áh ats’et’î gha dué gogha honíla 

ghaíle hénîdé.

Naídíi xadé náets’edendí di há
medaxáde agot’î 
• Naídíi xadé náidindí hóindi, azhíi t’áh edédîdíi

hésñî, ezhi zôh gha naídíi náidindí. Kaondíi
hénîdé naídíi åô t’áh ats’et’î ghaíle. 

• Åá gochô, naídíi åié kádeæa héh naídíi nedé
hésñî mehoindí, héh medihtå’ée chu hóindi,
gots’ê azhíi met’áh anet’î hésñî chu naídíi eåét’é
aot’é híle t’áh

• Naídíi nátse híle atthe henénehdzá, náts’e dhê. 
• Edihtå’é k’eh edánahégedi ghádé aht’î. Ndak’e

chu naídíi ts’ek’aa hénîdé méh gûlí edéts’edí
chu ôt’e. Di naídíi hûdé híle, di edihtå’é ghádé
azhi ezha aníthê hésñî. Ezhi meghô edatå’é ká
chu kehoandi.

• Nekôç naídíi edáît’ôô gogha ôt’e hésñî õts’ç
adédhââ hîlá hénîdé odî naídíi náindí k’eh
góghôts’udha. 

• Ts’údââ yédeh ch’ââ naídíi thaåa.

17
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Méh k’adhi ats’eleh:
Goch’íidé elíe chu thekónî
• Acetaminophen t’áh anet’î, di Tylenol®

héts’edi chu (ekúzhée gots’íchu zôh há
ohndadhi gogha nezû). Acetaminophen
åáit’iit’áh ats’et’î hénîdé ndak’e godhé chu
gots’éze met’áh dúle dzáande; ñle hénîdé 

• Ibuprofen, di kaondíi Advil® tao Motrin® t’áh
anet’î. Ibuprofen dúle met’áh chu gochô ezha.

Ts’edekoh 
Godza goyeh, héh godzee t’áh elíe tao ts’etî gha
dué hénîdé di Dextromethorphan (DM)
henénehdzá, Delsym® chu Benylin-Dry Cough®
ezhi há met’áh gozhi nezû.

18
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Gonîe dehko dánéæô 
Met’áh gonezû ts’ejí naídíi t’áh anet’î.  Naídíi
gonîe ats’eæî, ezhi há xidi eghálaenda gots’ê
ezhía, åáa zôh méh gûlí ededets’edi ôkí tao tai
dzêê õts’ç met’áh ats’et’î hénîdé ndak’e deæõ
gonîe chu dehko at’î. Nenîe dehko deæõ at’î
hénîdé gûlí hénîdé pseudoephedrine t’áh anet’î.
Godhá goîshádi, ts’etî gha dué, godzee chu
nátåa, axôh naídíi t’áh tao ôt’e hegóesñ. Ezhi dene
thá ezha ayñthê hésñî île hénîdé gothâne naídíi
gedé hésñî, di naídíi t’áh aot’î híle náidík’éozhôô
kaendi híle lôsíi.

Gok’á elíe 
Dehko naídíe ts’eht’óo ñle hénîdé, godhá ats’eæî
kaondíi t’áh anet’î. Naídíi Dyclonine héts’edi
(Sucrets® láhót’îî) ezhía met’áh gok’áa ezha
goghô húle ahæî. Tth’inoo tsõ, nde gonáidíe ñle
hénîdé di pectin héts’edi, ezhi la dúle gok’áa
seele.

Gothâne naídíi 
Naídíi t’aa mats’îndáa ndáet’ii k’egeneta dehko
detsili ch’á gogha gonezû gha ahsíi hogñhæô:
Vitamins E chu C, COLD-FX® héts’edi, Echinacea
Plus® héts’edi (tå’odéts’î láhót’îî), Sambucol®
héts’edi, Quercetin héts’edi, Bifidobacterium
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breve héts’edi, Homeopathic Oscillococcinum
héts’edi, Gingyo-San héts’edi (Lidíetsîâ naídíe),
gots’ê Kan Jang héts’edi.

Di naídíi azhôô met’áh anet’î dhê meghô k’egûæa.
Echinacea héts’edi la dene autoimmune disease
aníthê gha móneji (ezhi méh chu súga ezhaa,
góhdli ezha, gots’ê di ezha multiple sclerosis
héts’edi), di ezha dué gotth’ita met’áh
mek’iats’edhe, gots’ê ezha t’ats’õzç met’áh hîæáa
agoæî chu. Di naídíi k’áhótî t’áh ats’et’î hénîdé,
edáondíi megha edihtå’é gûlí k’çê ats’et’î t’áh chu
ats’ut’ñ .

Naídík’éozhôô tao naídíi t’áh nets’ágendi keh
kagódindí naídíi edáhot’îî t’áh anet’î hésñî.

Naídík’éozhôô ts’eæñ gha
hénîdé 
Nedzee t’áh tao azhíi t’áh hútå’íi anet’e hésñî héh
dehko detsili t’áh edédîdíi hénîdé, ekúh hét’ii
Naídík’éozhôô neæñ. Edéts’áts’edi gha dué hénîdé,
azhi ezha gha nets’ádi hénîdé gots’ê netth’ita
nágots’e híle, Naídík’éozhôô xidi neæñ.

20

J6110_South Slavey_Text  10/11/07  10:47 AM  Page 20



Amíi ts’ánendi nelî tao, konî chu hénîdé,
Naídík’éozhôô xidi haæñ:

• Nats’edezhí tao, kíi ahsíi hútå’íi ghálats’enda
híle kó gozhi aîk’áze. 

• Ts’ejí gha godezhí héh elíe. 
• Edelé k’áts’edeko ts’edesé. 
• Godzedee t’áh hútå’íi náethetth’ê. 
• Godzedee t’áh elíe. 
• 3 tao 4 dzêê gots’ç thekónî agøthê kíi k’adhi

ande híle. 
• Nezû edéts’ededí, tå’ãâ thekónî héh dzaa

edéts’ededí.  
• T’ats’õzç gomexî gots’ê dué dzots’edendí. 
• T’ats’õzç hésñî zôh méh edéts’ededí. 
• T’ats’õzç godzíe ezha. 
• Ohndaa nezû edenda xonî kíi megha gonezû

cho híle agot’ñh. 
• Åait’ii náts’ekú, kó ohndadhi ats’ît’e hénîdé xidi

Naídík’éozhôô haæñ.
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Naídík’éozhôô, naídíi gha 
edihtå’é gôôchu
Dehko detsili gha Antibiotics kíi megha edihtå’é
gôôchu híle pneumonia agøthê hénîdé ezhi gha
zôh Naídík’éozhôô di antibiotics héts’edi ts’êk’ee
edihtå’é gogha hetsî.

Naídíi la dúle met’áh dehko detsili ts’ç ande, gha
kaondíi hénîdé kíi tháa agøthê ghaíle.  Dehko
detsili agølá t’áh 48 sadze k’éozhíe, naídíi t’áh
áts’îlá hénîdé zôh eghálaenda ghaíle.
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Ts’údââ axôh azhi t’áh ezha
híle gha goats’enda
Ts’údââ sûlái meghayé gots’ç zhué dehko detsili
gogha nats’e dué há ôt’e, di bebíah 6 mezaa chu
12 mezaa gots’ê ezhía deæõô agoæî. Ts’údââ taa
dehko detsili ayñthê la dúle goæohndadhé hçt’e
chu ôt’e, kó ts’údââ aîts’ília chu bebíah la kíi
eåét’é ôt’e híle. Di kaondíi chu:

• Bebíah axôh thekónî ayñthê láhót’îî, dúle dehko
detsili chu helî. 

• Bebíah chu axôh dúle met’áh mech’ídé het’í.
Ts’údââ chu dúle yets’îæõ gotth’í ezha, héh
nagek’u, xôgedetse, gots’ê met’áh gondaa
ghálagoeda.

• Ts’údââ aîtséle chu thekónî nátse agøthê, di
39.50C (103.10F) õts’ç anádétse chu at’ñh. 

Edáondíi ts’údââ
dehko detsili zhíe

gok’éts’endí 
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• Ndaa ts’údââ tai meghayé gots’ê zhué  chu
nagededaku láondíi, nagek’u, tu goæõ at’î
gots’ê gochô chu elíe at’î 

• Dehko detsili ts’údââ yets’îæõ chu dúle dehko
dezhí t’áh gedeko, godzedee zhíe ezha ñle
hénîdé, åait’ii gedekoh.

• Godzie zhí elíe gots’ê gonda detsili méh elíe,
ezhi chu åait’ii agoæñh, met’áh chu azhôô
gotth’ita ezha. 

Maínda: Ts’údââ aîts’ília chu, bebíah, gotth’í elíe
chu, gotth’ita ezha dué hénîdé goæohndadhé
kagógedundi. Axôh xôgedetse héh shégezhe gha
dué. Ndak’e xôgedetse héh dehko dezhí t’áh
gedeko. 

Ts’údââ sûlái goghayé gots’ê dié, dene k’ónîa
chu la goæohndadhé k’ç elíe edégededí.xageèko.
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Edáondíi ts’údââ dehko detsili
zhíe gok’éts’endí
• Di acetaminophen héts’edi (di kaondíi

Tylenol®) t’áh at’î, thekónî chu gotth’ita ezha
gha. Ts’údââ atthe medhá náatthi. Ts’údââ
naídíi maedandi gha ts’eathi híle. Ibuprofen
héts’edi (di kaondíi Motrin®) mothâ naídíi há
ôt’e, kó bebíah dîî mezaa k’íaæñ maedandi híle.

Ts’údââ 18 meghayé gots’ê zhué, di
acetylsalicylic acid (ASA) héts’edi (di kaondíi
Aspirin®) t’áh aot’î híle, t’aa naídíi met’áh di ASA
gûlí hésñî chu. Ts’údââ amíi dehko detsili ayñthçê
hénîdé, di ASA t’áh aot’î híle, yet’áh chu dúle
Reye’s Syndrome héts’edi ayeleh, di Reye’s
Syndrome héts’edi la dúle mets’îæõ edáondíi
edéts’edí héh gothâne chu tsñdhi.

• Ts’údââ chu zhú dembelia t’áh aot’î gots’ê
nîhzhê chu 20oC athê. 

• Ts’údââ dzodendí hénîdé tu tao ts’edôa île
hénîdé, got’óo ts’ê ejiet’o maedandi.

• Tu thek’ádhia tao naídíi k’ets’edendi tââ
mek’enátsi híle. 

• Sûlái dzêê gots’ç nezûû nageduzhí gódandi
gots’ê tsíne egháogíozhe.

• Gonîe dehko edánéæô tao gehko hénîdé, gonîe
náedeshí goghõ zhí aåeh.
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• Tu tsilé met’áh daedhe t’áh aht’î, kó ts’údââ
amíi asthma ayñthê hésñî gáh ahæî híle. 

• Daetée metthí ts’ç yudíe athê; bebíah la axôh
mbilí tao tåemechîê zhí gogha bebíah daechîê
yet’áh gonezû edégededí gothê.  

• Dúle hénîdé, di OTC héts’edi gothâne azhíi t’áh
agît’e gha gogha edandi 
• Ts’údââ dehko dezhí t’áh thetî gha dué

hénîdé, di dehko naídíe (DM) héts’edi
maedandi amíi ôkí meghayé õts’ç hésñî zôh.
Amíi asthma héts’edi tao, dehko layé ayñthê,
di kaondíi maedandi híle.

• Ts’údââ 6 mezaa õts’ç hésñî, di dehko naídíe
gonîe ats’eæî t’áh gonádza; ts’údââ naídíi
genîdhê hénîdé, gogha edandi.

• Ts’údââ 6 meghayé õts’ç hésñî, gok’á ezha
gha dehko naídíe ts’eht’óo, île hénîdé tu
nédheli t’áh gok’á k’enáets’utsi.

Naídík’éozhôô dagoedehke, edáhót’îî naídíi t’áh
ats’et’î holíi, gots’ê edánét’e, axôh met’áh gúlíi

edéts’ededí, gots’ê edáît’ôô met’áh 
ats’et’î gha híle

Met’áh tu tsilé xadé at’îî, dzene tanét’ée
mek’enáets’etsi kaondíi hénîdé méh ahsíi åendí
at’î ghaíle. Honéno libó tu thekõ héh åié libó
bleach t’áh chu ats’ut’ñ  Zhú t’áh tao méh bebíah
t’óo tenî zhí gok’enáets’etsi brush héts’edi t’áh

26

J6110_South Slavey_Text  10/11/07  10:47 AM  Page 26



mezhí gonezû mek’enáets’etsi gha. Tå’ãâ tu thekõ
t’áh mezhí nátuts’ende.

Edáît’ôô ts’údââ gha
Naídík’éozhôô ts’ç gots’ênde
gha
K’ájêê azhôô ts’údââ dehko detsili ts’îæõné
thekónî agøthê. Di kaondíi ts’îæõné t’aa, ts’údââ
thekónî ayñthê edáondíi t’áh ôt’e nezû móodat’î
ts’edi gha dué.

Ts’údââ dehko detsili ayñthê, gots’ê di ezha
gothâne chu hénîdé, Naídík’éozhôô kaets’edundí:

• bebíah tai mezaa k’íaæñ 
• ts’údââ medzee t’áh tao, medzedée t’áh ezha

gothââ azhíi gha t’ats’õzç Naídík’éozhôô
héts’oidá hélî. 

• Azhíi ts’îæõné ezha helî t’áh metthí tah nágots’e
híle.

• ASA héts’edi, naídíi t’ats’õzç t’áh at’î.
• Ts’údââ hejí chu gûlí aht’î ñle hénîdé, yet’áh

hejíi megha kéodendi híle. 
• Megha gots’endíe héh di nágohzhe, TV

gháenda, shetî ñle hénîdé, di azhíi hedôô kíi
ts’énîæá híle at’ñh. 

• T’ats’õzç xôdetse héh chu hetse. 

27

J6110_South Slavey_Text  10/11/07  10:47 AM  Page 27



• Hútå’íi  kádetåa híle chu at’ñh, dzots’edendí tå’ãâ
6 sadze õts’ç k’onñ k’áts’edenda; ñle hénîdé,
bebíah chu tai sadze õts’ç gotthõô hîshádi, ñle
hénîdé bebíah 6 mezaa chu ôki meghayé geze
6 sadze õts’ç hîshádi.

• Ts’údââ ezha híle móodat’î hénîdé, t’aa
yek’éndíi yeghô xôetí.

Ts’údââ ezha ts’îlî kôç ekúh
hét’ii nñts’êchu 
Ts’údââ azhi t’áh dzaa móodat’î hénîdé,
ekúh hét’ii ezha ts’îlî kôç gots’ç aåeh:

• hejí gha dué, kó meníe edáonéæô t’aa híle.  
• Medadhé héh melá tao dehtåée hénîdé, xonî

díts’áli at’î, ñle hénîdé metsñatå’ee  gots’ê
mekelô gots’ç medzáa thek’ádhi ôt’e.  

• Náts’etse híle héh chu dué náts’enñdá. 
• T’ats’õ chu ts’etî héh ts’egots’ñthi gha hénîdé,

kíi nágenída kó híle.
• Gotth’í ezha héh gok’o elíe lágódát’î zôh,

thekónî agøthê, héh gogha gots’endíe, gots’ê
egak’õô t’aa chu gonda elíe

• Gogha hésñ lágódát’î. 
• Goch’íidé eshíetåe. 
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ÅIÉ GHAYÉ ZHÍE DEHKO DETSILI

DEHKO
DETSILI ZHÍE 
EDÁONDÍI 
EDEK’ÉTS’EDÍI
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Deæõ meghô ek’éodújá henathê hénîdé, di

Naídík’éozhôô gots’ágendi keh ñle hénîdé, di Tele-

Care NWT góts’edi gots’ç goande:

1-888-255-1010

TDD/TTY 1-888-255-8211

Di Tele-Care NWT góts’edi ezhi la åãâ kôç nádé

gogha gedétth’î, la gots’ágendi gha.   Naídík’éozhôô

thane esagóts’edi gha hénîdé, di met’áh eåets’ç
gots’ende kíi mek’eh náets’endí ghaíle gha thela.

Tele-Care NWT t’ats’õzç, dzene tanét’ée

medákáedénító, la Móláa k’çê gots’ê Móláa-søåîe,

héh yati k’aeti hothânê 100 õts’ç yati gha ôt’e (NWT
xadé goyatíe chu).

Dehko detsili ghô edihtå’é hólî, la di Alberta Health

and Wellness góts’edi gúlî agîlá met’áh ats’et’î gha,

gotå’ââ hólî há ôt’e.
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