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Nànagwidàdhat dluh diitat 
ndaadhak. Aòo dìnuu nankak
tthak gwitoh jii dluh diitat duulèh
gwitèelyaa gogoolih. Gwàt 
nits’òots’àt gwich’ì’ k’àtr’ìnahtii
kwaa guugàa zrit gwi’ìt nagohtsii
geenjit gwik’ìt gòonlih.
Jii edìnehtå’eh gwizhìt nits’oots’àt adik’ànàatii
geenjit gwehdinehtå’oo:
• dluh diitat gwich’ì’ gòonlii geenjit gwitèelyah.
• dluh diitat gòonlih jì’ nits’oots’àt nakhwanh chan

ts’àt izhuu kat ts’àt tr’inohnjii geenjit.
• nijùk danh eåts’ik k’ànahtii ts’àt goondàk.
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Dluh Gwinuu
Dagwinuu?

Dluh t’at diidrihdòk gwits’ìk diinch’uu sraih ts’ik
vik’ìighe’ gòodlit. Khaii gwitak gwinyàanch’uu
jùhts’ants’àt gwits’ìk nankak tthak gwà’àn
ndaadhak. Zhik nakhwanankak gwizhìt khaiints’àn’
dài’ ts’àt Tadhaa Zrìi’ guk’ìdeetak diitat chan dluh
ndaadhak.

Geetàk hee aii gwits’ìk chan gwiintsàå ejùk t’injik.
Goolàt kat juudìn aii ts’ìk hàh aåts’ik iinli’ duulèh
jidìi gwich’ì’ hàh guk’àgahnahtyaa t’agòonch’uh.
Guugàa zrit nagwidàdhat ihåok gwijùutin diinili’ k’ìt
jùutin gwizhìt gwiintå’òh ejùk t’inlik.  Leii kat
duuyeh agòondàii veenjit gwihèelyaa ts’àt àniidhòk
diitat gwihèelyah. Jii t’at khanh ts’àt diitat
ndaadhak ts’àt duulèh goolàt kat gogweheekwaa.
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Nits’òots’àt dluh ndaadhak?
Aii dluh t’at juudìn diitat akoh, yah’oo, gòo diits’àt
gîînkhii k’ìighe’ diitat gwitèelyah. Teezrah k’ìt diindèe’
zhìt, diintsih zhìt gòo diizhìk zhìt k’ìighe’ diizhin
gwitèelyah. Aii dluh t’at diinagòo’ee gwà’àn 1 gòo 2
metres nekhwindìi ndaadhàk. Jidìi gwilu’ kak drin
ihåak gòo drin neekaii gwandàii; gwich’yàa’ kak,
tr’iditsit kak, gòo edìnehtå’eh kak sreedrìi’
nihk’iidaankat gehkhee ts’àt sreedrìi’ ihåak gwijùutin
ts’àt neekaii njì’ chan; gòo diinlì’ kak 5 minutes
gâhshùk geenjit vagwandàii. Aii gwits’ìk goovàh drin
gwichih ts’àt drin ihåogwinlì’ tå’ee gòonlih.
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Nits’òots’àt diitat gòonlii
gàhgwidandaih?
Jùhts’ants’àt vagwidee’in k’ìighe’
àhgwidandaih:
• nìidhaa ts’ìk 38 degrees (100.4F) gòo iindoo.
• dluh niint’aii.
• diitthaì’ tat srah, diichì’, diinan zhàk, gòo diitth’an

zhìt.
• diit’àii’ kwaa gòo 

chagweedandak hàh.

Ànts’àt jii hàh gàhgwidandaii:
• dluh diiyàh gòonlii.
• diindèe’ nt’ii aåts’ik.
• diigwahdi’ zhàk t’idi’ii.
• diiyihdàii’ srah.
• diintsih chù’ gòonlii gòo vizhìt tr’idazhak kwah.
Goolàt kat googhaii 75 ndòo giinlih jì’, nìidhaa ts’ìk
zhàk duulèh gwihèelyaa 37.2 C (99oF). Goolàt kat
chan nathakwaii, chigwits’ik, gòo diizràk aåts’ìk
goovàh gòonlii.
Goolàt kat chan nìidhaa ts’ìk niinzhùk gwitèelyaa
kwaa aii tå’ee srìigwandaii drin tik gòo ihåogwinlì’
gwàndòo gwizrih gwihèelyah. Chagweedandak ts’àt
dluh ndaadhak t’at yeendòo drin k’ìdeetak ndòo
duulèh gwik’ìt gwihèelyah.
Dluh t’at nits’òots’àt aii ezhik gwits’ìk gòonlii koh
gòo diizràk dluh gòonlii guuk’ìt didich’uu kwaa.
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Dluh, koh gòo diizràk dluh lèe
jidìi srit dèe nilii?

Vàgwìdee’in/ Dluh Gwits’ìk Koh Gwits’ìk Diizràk Dluh
Jidìi Nilii ezha

Ts’ìk Nìidhaa Nihkhan nìidhaa Geetàk Àkwa’

Dluh, aåts’ik, Shìk t’idi’ii Gwiintsàå Duulèh
srah

Diigwahdi’ Geetàk Geetàk Duulèh
ejùk t’inlik

Koh Nihkhan Geetàk Àkwa’

Diiyihdàii’ srah Geetàk Geetàk Àkwa’

Diintsih chù’ Geetàk Duulèh Àkwa’
gòonlii, gòo
yuutr’ah’oo

Diizhin tthak Nihkhan Duuyeh Diizràk/
Shìh ts’aii zrih

Vàgwìdee’in Shìk Nehsrits’àt Khanh ts’àt
khanh gòodlit ndaadhak

Gwiintå’òh Duulèh Àkwa’ Geetàk
cheedandak

Tthàk ejùk t’idi’ii Pneumonia; Diintsih zhìt Diizhin chuu
gwandaii duulèh srah/diidzìi zhàk t’idi’ii
geenjit gwìizuu zhìt srah
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Dluh t’àgwähchii niint’aii nilii?
Goolàt kat inihåik gwà’àn gwiintå’òh gahahts’ìk
t’agòonch’uu, pneumonia gwik’ìt, gwàt duulèh zrit
geetàk goodrìn gwihèelyah. Jii kat chan
t’agiinch’uu:

• tr’iinin tsal googhàii neekaii gòo zhàk gehkhee
ts’àt anjòo làt chan, goodàa’ gwiniint’aii kwaa
geenjit.

• juudìn eåts’ik nilii kat k’ìighe’ goozhin gwiyendoo
gwiniint’aii nilii kwaa.

• goolàt kat chan gwiintå’òh eåts’ik nilii kat, juudìn
goodrìi’ gòogoodrihdòk zhìt eåts’ik giinlih.

Khaii gwitak gwinyàanch’uu leii kat gaåts’ik geh’àn
drin srìnalii gòo eåts’ik k’ànahtii nilii ts’àt goonah’ii,
gehkhee ts’àt gwitr’it t’agogwah’ii kwaa gòo school
nagijaa kwaa.
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Tthah tsal oonôhnjii
Aii dluh eenjit sraih ts’ìk giiyàhnuu nihkhan ejùk t’injik
geenjit, aii agòondàii veenjit tr’ahtsii gwiniint’aii shìk
gogwahtsii. Aii geenjit khaii gwitak gwinyàanch’uu
tthah tsal diits’an tr’ahtsii. Nijùk jì’ gwiyaa’an
nekhweenjit gwîîzrii t’at sriinanh October gòo
November gwàndòo tthah tsal oonôhnjii - nijìn danh
aii dluh gwits’ìk gwichih gehkhee ts’àt drin k’ìdeetak
neekaii aii agòondàii nekhwezhin zhìt gwiniint’aii
gwahtsii geenjit. Gwàt dluh diitat gòonlii guugàa zrit
aii tthah tsal oonôhnjii, åòo tthak ts’àt niizhùk
gweedhàh t’ehshit gòonlih kwaa.

Duuyeh aii agòondàii jii dluh ts’ìk gwahtsii kwàa, aii
agòondàii zhìt jidìi gwits’ìk vakwaa gwahtsii. K’eejìt
kat gòo srìigwandaii tat chan aii agòondàii gwiyaa’an
70 ts’àt 90% geenjit gwîîzii jidìi sriinanh nihk’iitik
geenjit gwiniint’aii gwihèelyah. Juudìn gwiintå’òh

Dluh ch’ì’ nits’oots’àt
adik’ànohtii gòo izhuu
kat ts’àt gook’ànyâhtii

geenjit zhàn nilii
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eåts’ik nilii kat tat chan gwiyaa’an gwiniint’aii
gwihèelyaa kwaa, gwàt tthah tsal goonjih jì’ aii
gwits’ìk gwiyee’oo gwiniint’aii gwihèelyah kwàa.

Aii tthah tsal zhìt agòondàii zrit sriinanh nihk’iitik
ts’àt vanchòh nàk’oh zhàk dhìtinh gwichih dluh
gòodlit gwichih zrit aii t’at tatr’agwâhnjik, duulèh
nekhwezhin ejùk t’idi’ii. Jidìi hàh tr’adazhak hàh
ohts’ik jì’ aii agòondàii veenjit gwiheezaa kwaa
t’agòonch’uh.

Juudìn kat tthah tsal åôô hàh
tr’ooheendàl?
• Juudìn kat gwiintå’òh gahahts’ìk.
• Juudìn kat chan nehsrijàhch’uu kat k’àtr’inahtii,

srìigwandaii zheh gwizhìt gwitr’it t’agwah’ii
k’ìighe’ juudìn nehsrijàhch’uu ts’àt
gwintå’àtr’âhkaii geenjit.

Aii Department of Health and Social Services
gogàhnuu kat chan guk’ìighe’ nehsrijàhch’uu kat
gooveenjit gatr’oovîînkat. Goolàt kat juudìn
gooveenjit gwitr’it t’agwah’ii kat geenjit
gatr’oovîinkat. 

Goolàt kat chan gooheekat kwaa. Tthak ts’àt tthah
tsal oonôhnjii nekhwetr’ahnuu.
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Juudìn kat tthah tsal
tr’ooheendal kwaa?
• aghòo duuyeh atr’a’aa, agòondàii vizhìt aghòo

t’agijâhch’uh.
• agòondàii zhìt jidìi t’agijâhch’uu duuyeh

oonôhnjii
• juudìn gwichih agòondàii gwik’ìt gaåts’ìk gòodlit

kat chan.
• bèebii tsal kat googhàii sriinanh nihk’iitik zhàk

gidilii kat.
• juudìn ts’ìk nìidhaa gidi’ii (srìigwandaii gòodlit

tå’ee gwizraih).

Duulèh agòondàii k’ìighe’ akòo
t’àheedi’yaa
Nihkhan akòo t’àgìnuu zrit diigìn’ kak jidìi daatsik
dhidlit gòo diigìn aåts’ìk. Srìi t’inyàanch’uu chan
sreedrìi’ nihk’iitik ts’àt ihåak jùutin ts’àt neekaii
tå’ee ts’ìk nìidhaa hàh gaåts’ik, chageedandak gòo
aåts’ìk. Geetàk hee drin ihåak gòo drin neekaii
gwik’ìt gwihèelyah. Duulèh gwizrih t’at sreedrìi’
ihåak jùutin ts’àt neekaii tå’ee aii agòondàii zhìt
goolàt kat tth’aih gaåts’ik.
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Izhii agòondàii dluh ch’ì’
nilii yù’?
Dinjii srìnalii duulèh dluh ch’ì’ geenjit izhii agòondàii
diits’an ahtsih jì’ jii geenjit:
• juudìn kat duulèh gahahts’ìk gòo agòondàii

tr’oonjii kwaa.
• jùu agòondàii goots’an aåtsaii diikaiik’ìt zhìt

nihdàginiinjil gwehkhè’ agòondàii gwîîzii gwitr’it
t’agwah’in kwaa.

• jùudin agòondàii òonjik kwaa gwàt aåts’ik nilii kat
tat t’agiinch’uh.

• dluh diitat gòodlit dài’ jùu nehsrijàhch’uu kat ts’àt
geenjit.

Pneumonia geenjit 
agòondàii yù’?
Dluh gòodlit tå’ee jidìi iisrits’àt gwìizuu t’at
pneumonia geetàk gwihèelyah. Jùk gweendòo t’at
aii geenjit agòondàii veenjit gòonlih. Aii
Department of Health and Social Services kat jùu
nehsrijàhch’uu kat ts’àt agòondaii geenjit
gooheekat kwaa, jii kat hàh:
• anjòo kat googhàii nihk’iitik gwijùutin ànts’àt

ihåogwinlì’ ànts’àt giinlii.
• long-term care gwizhìt danh t’àngiinch’uu kat.
• t’ìnyàanch’uu kat jùu googhàii neekaii giinlii

ànts’àt chan gwiyee’oo gaåts’ik gòonlih jì’.
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Gwiinleii gogwandaii dài’ ihåòk gwizrih aii tthah
goots’an tr’ahtsih. Nagwidàdhat nijùk dài’ aii dluh
eenjit tthah tsal nakhwats’an tr’ahtsii dài’ aii
pneumonia eenjit chan agòondàii nakhwats’an
gahtsii gwik’ìt duulèh gwihèelyah. Bèebii kat chan
aii ts’ìk eenjit tthah tsal nijùk dài’ goots’an
tr’ahtsii danh ezhik zrit pneumonia eenjit tthah
tsal goontå’àtr’aheelyah.

Nijìn danh tthah tsal gwats’an 
tr’ahahtsyaa?
• nakhwakaiik’ìt gwizhìt danh Srìigwandaii Zheh

gwàt gwichih goots’àt ginohkhii
gisrìinatr’ahaandal geenjit.

• dinjii srìnalii vigwitr’it dehk’ìt danh (gwichih
goots’àt ginohkhii)

• inihåik gwà’àn gwitr’it dehk’ìt danh ts’àt
agòondàii ookat ahtsii zheh làt.
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Nekhwinlì’ adak’e’ohtrah!

Tthah tsal goonjii jì’ gwiniint’aii gwahtsii geenjit,
nekhwinlì’ adak’e’ohtraa jì’ chan 

nekhweenjit gwiheezah.

Nekhwinlì’ adak’e’ohtrah

Gwichih:
• shìh hàh dhoo’aih jì’ gòo oh’ah dài’.
• diighò’ hàh k’e’ohtraa gòo vik’ideetak tå’yah hàh

dhoo’aih.
• diindèe’ kak alzhii hàh dhoo’aih jì’ chan.
• åit gòo yuut’oh hàh dhoo’aih dài’.

Tå’ee:
• dinjii aåts’ìk jì’ vàh t’ohch’uu gòo vanagòo’ee jidìi

hàh tr’oo’aih.
• chitr’îîn’oo gòo ch’iå hàh dhoo’aih.
• nekhwintsih tr’iditsit gòo tr’iinin vintsih

k’e’tr’ahchih.
• ahkoh gòo yuutr’ah’oo.
• tsijiinchih hàh tr’oo’aih.

Tr’iinin kat jùu izhuu kat gootsiidi’ii gwadàl hàh
tr’oo’aii dài’ tå’ee chan goonlì’ k’e’tr’ahtraa jì’ chan
gwiheezah.



Nits’oots’àt nekhwinlì’
adak’e’ohtraa
• Daatåìh zheii vat’àdohch’uu.  Daatåih sraih ts’ìk

eenjit nilii nihkhàn vat’àdohch’uu chan
giiniindhan kwah. Alcohol hand rubs giiyàhnuu
aii chan gwîîzii t’iinch’uh.

• Nekhwinlì’ gwiintå’òh nihkhàh åinoondaih jì’
chan gwiheezaa.

• Aii tå’ee chuu ch’ih t’eh nakhwinlì’ nanohåii.
• Aii tå’ee dohsroo sruudinuu vàh åinoondaih.

Nijìn danh dinjii leii chìtr’îîn’oo zheh t’àgìjâhch’uu
jì’, aii chuu vakwaa nanohdoo dìnehtå’eh
dohsroo’ hàh akòo t’okhwe’ii.
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Tr’adazhak eenjit dagwidi’ii -
“Tr’aakoh dài’ nekhwizhìk k’oo
diinlì’ nànoh’aih”
• Dìnehtå’eh tr’iditsit hàh uu’àn nànohchuh.
• Yuutr’ah’oo gòo tr’aakoh dài’ diintsih gòo diizhìk

k’òo diinlì’ nanoh’aih.
• Tr’aakoh, yuutr’ah’oo, ts’àt dìnehtå’eh tr’iditsit

t’adohch’uh dài’ nekhwinlì’ adak’e’ohtraa.
• nekhwinleetth’ak hàh diindèe’, diintsih gòo diizhìk

zhìt nanoh’aih kwaa.

Dluh diitat gòonlih kwaa gwaht-
sii geenjit jùu t’okhwe’ii
• dluh gòodlit dài’ dinjii leii tat nohjah kwaa.
• jùu dluh hàh aåts’ik ts’àt veenohjah kwaa,

giinohthan jì’ gwizraih akòo t’okhwe’ii, ts’àt
gooveh’àt 3 feet danh nohthat.

• Jùu aåts’ik nilii kat gogwadàl nihk’yùu k’ànohtii.
Goovindii gwà’àn dohsroo daatåih tat nàltraa hàh
goovahjii.

• Gwadàl gòo chuutyah akòo dìinch’ii goovàh
vat’àdohch’uu.
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Srìit’ohch’uu
• Chuu leii khwinii.
• Ejìdhohk’an kwaa.
• Nihkhan nadidoondeh.
• Vitamin drin tak gwinyàanch’uu oh’aa.
• Gwiintå’òh gachuukhwindak kwaa, åoo hàh

sriit’ohch’uu ts’àt dinjii tat nakhwidal jì’ geenjit
gwiheezaa.

Oochidhoozhin
Tthak ts’àt nakhwedavee eenjit oochidhoozhin
duulèh hahts’ik geenjit. Iisrits’àt than’ t’ohch’uu,
yùughwan ihåee t’ohch’uu gòo izhuu kat ts’àt
k’anohtii geenjit.

• Chuu ts’àt chuu dhandaii leii vak’ànohtii drin
k’ideetak ihåak gòo neekaii geenjit.

• Ts’ìk nìidhaa geenjit agòondàii hoh’ii ts’àt vàh
eåts’ik ahgwidandaii geenjit tai’ k’ànohtii.

• Dhohts’ik jì’ geenjit ekhwegwitr’it dehk’ìt danh
laa nekhwezheh danh gwitr’it t’agoh’ih jì’
geenjit duulèh akòo t’okhwe’ii geenjit
goodohkat.

• Izhuu kat guk’ànohtih jì’ geenjit duulèh izhii
ihåee nekhweenjit gwitr’it t’agwatah’yaa geenjit
vak’ànohtii.
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Adik’àtr’ ìnahtii geenjit
• Nànoozhii.
• Dhohts’ik jì’ izhuu tat t’ohch’uu kwaa.
• Chuu leii ts’àt khwinii.
• Chuu dhah tat lesel gòonlii gargle ohtsii.
• Diiyihdàii eenjit agòondàii lù’, saline diintsìh

eenjit chù’, gòo ìitsii teezraa ahtsii
vat’àdohch’uu.

• Ejìdhohk’an srò’. Izhuu kat nekhwindaa
egijìåk’an jì’ goovindaa t’ohch’uu kwaa.

• Izhuu kat ts’àt jidìi eenjit nìinji’ohthat geenjit
goondàk. Tr’aåts’ik dài’ tå’yàh zhìt goots’àt
ginohkhii gòo email k’ìighe’, tr’iniizhii
yadhahkhaii geenjit gwich’ì’ akòo t’okhwe’ii
geenjit gwiheezaa.

• Jidìi agòondàii goovohkat t’at tseenjàa hàh
vak’ànohtii ts’àt vakak dìnehtå’eh dànuu
gwîîzrii gwinjik kak ginohkhii.

Yùughwan tat dluh
geenjit nits’oots’àt
gwintå’àtr’ahahkaa



Dinjii srìnalii k’ìt pharmacist giiyàhnuu ts’àt aii
agòondàii hàh tseenjàa vats’àt ginohkhii, dâhåeii
oonôhnjii, dâhshùk, vehkhee vàh t’ohohch’yaa,

ts’àt nijùk dài’ goohôhndal geenjit geenjit gwîîzrii
gwik’ìt tadzìidhoh’eh jì’ geenjit diinjigidizhit.

Agòondàii goovohkat geenjit
nits’oots’àt goohôhndal (OTCs)
• Khanhts’àt ejùk nakhwàh gòonlih kwaa gwàt

izhii agòondàii oohôhndal kwaa geenjit, jidìi
geenjit agòondàii oohôhndal aii gwizrih geenjit
oonôhnjii.

• Agòondàii leii oonôhnjih jì’, jidìi vakak
gwidinithàtå’oo kak ginohkhii ts’àt dànuu gwik’ìt
oonôhnjii.

• Jidìi “regular strength” giiyàhnuu tr’oochìt
oonôhnjii, aii tå’ee duulèh “extra strength”
agòondàii oonôhnjii.

• Jidìi gwakak gwidinithàtå’oo gwik’ìt akòo
t’okhwe’ii. Jidìi gehkhee gwik’ìt gwihèelyaa
geenjit ganaondaii.

• Nakhwezheh gwizhìt danh aii agòondàii kak jidìi
gwidinithàtå’oo gwinoh’ii. Jidìi agòondàii gwishìk
nilii pharmacy goots’an ohtsii.

• Tr’iinin agòondàii hàh tr’oo’aii geenjit gwich’ì’
vak’ànohtii.
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Vak’àtr’ìnahtii:
Diich’yàa zhìt srah gòo ts’ìk nìidhaa
• Agòondàii acetaminophen (dinjii njòo kat geenjit

gwiyee’oo nizii),Tylenol gwik’ìt. Acetaminophen
niizhùk oonôhnjih jì’ chan diidhàt ts’àt
nakhwatr’òo eenjit ìizuu t’iinch’uh; gòo

• Ibuprofen, Advil hàh gòo Motrin. Ibuprofen zrit
diizràk geenjit gwìizuu t’iinch’uu.

Tr’aakoh
Tr’aakoh geenjit duulèh Dextromethrophan (DM)
gwit’agwìdohch’uu vàh gwàhtsii gòonlii kwaa ts’àt
diideeghàn ìizuu chan t’iinch’uh. Delsym ts’àt
Benylin-Dry Cough, DM vizhìt nilii (izhii agòondàii
vizhìt dhidlii kwah).



Vintsih Adaagwat
Koh agòondàii vat’àdohch’uu. Entsih geenjit
agòondàii akòo dìinch’ii àniindhòk ahtsii gehkhee
aåts’ik ahtsii kwaa jidìi oh’aa geenjit. Drin neekaii
gòo tik vat’àdohch’uu geenjit gwîîzii. Tth’aih åòo
nakhwintsih adaagwat, duulèh agòondàii
nakhwezhìk k’ìighe’ oonôhnjii, pseudoephedrine
gwik’ìt. Koh diiyàh gòonlih jì’ diizhìk dhagaii
gwahtsii, tr’aachuh kwaa gwahtsii, diidrìi’ khanh
gwidaadhak, ts’àt vik’ìt akòo dìdì’ii t’agòonch’uh.
Juudìn kat srìigwandaii kwaa kat ts’àt agòondàii
goonjii duuyeh koh agòondàii goonjii doctor ts’àt
gîîkhii gwichih kwaa jì’ akòo t’okhwe’ii kwaa nuh.

Diiyihdàii Aåts’ik
Agòondàii dhandaii k’ìt nilii akòo ts’àt diiyihdàii
spray ahtsii gwat’àdohch’uu. Dyclonine (Sucrets
vik’ìt) diiyihdàii yahshii. Eneedzit soogàii vizhìt
diinch’uu tthak akòo ts’àt pectin chan diiyihdàii
eenjit gwiinzii.
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Agoondàii gehkhee ts’àt 
vat’àdohch’uu
Gehkhee ts’àt akòo dàgìnuu t’at jii agoondàii eenjit
gihk’àgaanjik aii dluh eenjit nizii: Vitamin kat E
ts’àt C hàh, COLD FX, Echinacea Plus, (lìdii nilii),
jàk srìhee elderberry giiyàhnuu (Sambucol),
Quercetin, Bifidobacterium, breve, Homeopathic
Oscillococcinum, Gingyo-San (Chinese lìdii
diinch’uu), gehkhee ts’àt Kan Jang chan.

Jidìi agoondàii oohôhndal aii gwichih geenjit
gihk’ànohnjii ts’àt jidìi eenjit nizii. Jùhts’ants’àt aii
echinecea zrit dinjii autoimmune ts’ìk hàh aåts’ik aii
gooveenjit gwiinzii kwaa. OTC agoondàii eenjit
dànuu gwik’ìt goohôhndal.

Juudìn aåts’ik k’ànahtii jidìi agoondàii oo’ah geenjit
vàh goondàk.
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Nijùk dee dhohts’ìk hee aåts’ik
k’ànahtii vàh goondak 
Diik’iidhat kat nijùk dee dhohts’ìk hee aåts’ik
k’ànahtii eenjit vàh goondak vidrìi’ gòo vidrihdòk
aåts’ik nilii gòo gwiyaa’an aåts’ik nilii jì’ geenjit laa.
Vatàii’ kwaa dài’ akòo ts’àt gwiyeendoo diit’àii
kwaa dài’ ezhìk danh chan.

Jùu t’agòonch’uh jì’ aii aåts’ik k’ànahtii vàh
goondak geenjit diinjigidizhìt nijìn danh t’at jii hàh
dhohts’ìk:
• åoo hàh gwiinzii tr’adazhak kwaa, gòo

khanhts’àt tr’adazhak dài’.
• tr’adazhak dài’ srah hàh akoots’ants’àt chan.
• tr’aakoh dài’ nekhwezrìk tat dah noh’ih jì’

geenjit.
• tr’adazhak dài’ nehsrìt akòo t’okhwe’ih jì’.
• diidrihchì’ zhìt srah.
• drin tik gòo daang guuzhik ts’ìk niidhaa

gwehkhè’ srii nagwijàazhii kwaa jì’.
• åòo srìi t’ohch’uu gwehkhè’ khanhts’àt

dhohts’ik geenjit.
• vàh niint’aii hàh nagwinii’aii ts’àt khanachoozhii

åòo gogoontrih
• gàhgwidandaih kwaa
• diidzìi’ gwiyendoo aåts’ìk
• anjòo åòo gwiinzii kheenjit gwitr’it t’agwah’ii

kwaa
• anjòo åòo nihkhan nathakwaii
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Agoondàii diits’an tr’ahtsii
Duuyeh doctor zrit jii dluh eenjit agoondàii diits’an
ahtsii kwaa gwàt pneumonia eenjit agoondàii
diits’an hahtsaa.  

Gwiintå’òh dhohts’ìk dài’ dâhshùk dhohts’ìk eenjit
duulèh agoondàii diits’an tahtsaa.  Gwàt, akòo
t’àgìnuu zrìt agoondàii diits’an ahtsih jì’ t’at sreedrìi’
daankat gwijùutin ts’àt nihk’iidaankat tå’ee
iinch’its’àt goohôhndal åòo gwiinzii.
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Tr’iinin tat eåts’ik jì’ nits’òo 
gàhtookhwindaii
Googhàii ihåogwinlì’ zhàk giinlih tat åòo gwiinzii
gàhgwiheedandaih kwaa, iisrits’àt tr’iinin tat
googhàii sriinanh nihk’iitik gòo twelve guk’ìdeetak
chan. Tr’iinin tat ts’àt diik’iidhat tat chan
nits’oots’àt eåts’ik eenjit gàhgwidandaih jì’ t’at
nihk’ìt t’agidich’uu, gwàt bèebii ts’àt nahadagoo kat
gwatat åòo ejùk gòonlih.

• bèebii tat åòo duulèh ts’ìk nìidhaa gwizraih
goovàh gwiheelyaa.

• bèebii tat åòo dich’àt hinjuu k’ìighe’ gwizrih
hagwideech’in.

• Tr’iinin kat chan gwiyendoo ts’ìk nìidhaa goovàh
gwihèelyaa ts’àt duulèh 39.5c (103.1F) gwàh
heelyah.

• Tr’iinin làt chan googhàii tik gòonlih jì’ goozràk
aåts’ik, nathakwaii, chigwits’ik, ts’àt goozràk åòo
aåts’ik gòonlih.

Tr’iinin tat aii dluh
k’àgwàtaadhat
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• Tr’iinin gwiyendoo k’eejìt giinlii tat åòo dluh
gwàh goonlih jì’ t’at croup, pneumonia ts’àt
bronchitis gwàh chan goonlih.

• Tr’iinin k’eejìt giinlii zrit goodzìh zhìt srah ts’àt
daatsik gòonlii gwàt geetàk hee goondèe’
daatsik goonlih. Diich’àt tat åòo nihkhan aåts’ik
gòonlih giiyahnuu.

Gàhtookhwindaih geenjit: Tr’iinin gwiyendoo
k’eejìt giinlih åòo gwiintå’òh gàh srah nii’ee jì’
chan gooyùughwàn ts’àt gagwaandak kwaa.
Gwiinzii t’agiinch’uu kwaa gòo a’aa kwah.
Goovihdaii åòo geetàk gwiizuu gòo tr’aakoh dài’
yichih k’ìt diinch’uu.

Tr’iinin googhàii ihåogwinlì’ ànts’àt giinlih zrit
yùughwan kat nihk’ìt chan dluh hàh gahahts’ìk.
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Tr’iinin dluh hàh aåts’ik jì’
nits’oots’àt guk’ànohtii
• Acetaminophen (Tylenol k’ìt) vat’àdohch’uu ts’ìk

niidhaa gòo diich’àt gah srah nii’eh jì’ geenjit.
Tr’oochìt zrit vatemperature eenjit oonohnjii.
Tr’iinin dhichih jì’ duuyeh khanachoo’aih kwaa
agoondàii gwats’an ahtsii eenjit. Ibuprofen
(Motrin k’ìt) aii ezhik gwik’ìt nilii, gwàt tr’iinin
sriinanh daankat gidilii gwats’an ohtsih srò’.

Tr’iinin tsal googhàii ihåòk gwijùutin ts’àt
nihk’iidaankat zhàk gidilii kat duuyeh aii Aspirin
gooheendal kwaa geenjit diinjigidizhit. Dluh hàh
Reye’s Syndrome hàh gwiyendoo gwìizuu diidhàt
akòo dagòonch’uu geenjit.

• Tr’iinin tsal tr’anaazhih dài’ gwich’yàa nidzik hàh
akòo t’okhwe’ii ts’àt nijìn gwizhìt t’agiinch’uu
zrit gwiintå’oh gwinìidhaa gòonlih kwaa geenjit
guk’ànohtii 20c gwizhìt.

• Tr’iinin gahdandaih dài’ chuu ch’ih gòo chuu
dhandaii goots’an ohtsii gòo ma’ goots’an
ohtsii.

• Adik’ee’ohtraa kwaa gòo alcohol rubs
gogahnuu gwat’adohch’uu kwaa.

• Tr’iinin kat natr’ahaazhih jì’ geenjit gwiinzii gòo
drin ihåogwinlì’ eenjit goovàh nahadindee jì’
chan gwiheezaa.



• diitsih adaagwat dài’ saline nose drops
gogwahnuu gwat’àdohch’uu.

• Humidifier vat’àdohch’uu gwàt tr’iinin kat
asthma hàh gaåts’ik jì’ duuyeh gwatat
t’agiheech’yah jì’ chan gwiheezaa.

• Echiik’ìt gwichii ts’aii dàk ohtsii; bèebii kat chan
duulèh car seat gòo tå’yah iival zhìt t’agiinch’uu
åòo srugoodadhan chan gwiheezaa.

• Gwiinohthan jì’, agoondàii oo’ah jì’ chan
gwiheezaa.

• Tr’iinin tsal googhàii neekak jùutin ts’àt giinlii
shu’ giåchuh jì’ chan agoondàii tr’aakoh eenjit
gwat’àdohch’uu. DM tr’iinin tsal tr’aakoh eenjit
gwat’àdohch’uu kwaa. 

• Tr’iinin sriinanh nihk’iitik ànts’àt giinlii tat
decongestant spray giiyàhnuu gwat’àdohch’uu;
ànts’àt tr’iinin ndòo giinlii tat chan oral
decongestant gwat’àdohch’uu.

• Tr’iinin googhàii nihk’iitik giinlii åòo diiyihdàii
eenjit eenjit agoondàii gwat’àdohch’uu goo
chuu tat lesel gargle ohtsii.

Srìigwandaii Zheh gwizhìt aåts’ik k’ànahtii kat ts’àt
ginohkhii jidìi srit dèe diiyeenjit nizii, vehkhee
dàgwìheedi’yaa ts’àt nijùk dèe ekhe’oonuu

geenjit goodohkat.

Drin gwitak gwinyàanch’uu dài’ aii humidifier
srujiinuu gohtsii. Chuu nìidhaa tat bleach làt
gòonlii 1 ts’àt10 parts water gwat’àdohch’uu.
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Vizhìt goghoo dohsroo gòo bottle brush hàh
srujiinuu gohtsii. Chuu nìidhaa hàh rinse ohtsii.

Nijùk dèe tr’iinin aåts’ik jì’ vàh
aåts’ik k’ànahtii gooveenohjaa
Khainjii tr’iinin tthak dluh hàh aåts’ik nilii guuzhik
ts’ìk nìidhaa hàh gidi’ii. Gwàt tr’iinin ts’ìk nìidhaa
gidi’ih jì’ t’àgwähchii aåts’ik nilii geenjit
gàtookhwindaih.

Jùu t’àgiinch’uh jì’ geenjit aåts’ik k’ànahtii
gooveenohjaa:

• sriinanh tik ànts’àt nilii jì’ geenjit.
• vidrìi’ gòo vidrihdòk hàh aåts’ik gòo gwiyendoo

aåts’ik nilii.
• ts’ìk k’ìighe’ åoo hàh vadàa’ chan niint’aii kwah.
• nihkhan ASA a’aa geenjit nilii.
• nits’òo vàh tr’adazhak ejùk t’idi’ii gòo nehsrit ts’àt

tr’adazhak geenjit.
• tsìidi’ii eenjit ejùk t’idi’ii, TV aachin aa’ii ejùk

t’idi’ii, a’aa gòo chuu dinii kwaa.
• dhilir kwaa gòo ejùk t’idi’ii.
• gàh srah nii’ee kwaa gòo shìk dhitree; gòo

sriinanh nihk’iitik gòo zhàk nilii guuzhik nihkhan
vich’il’ naltraa kwaa, gòo sriinanh nihk’iitik goo
neekak gwijùutin ts’àt tik gook’ìdeetak nilii
guuzhik sreedrìi’ nihk’iitik ànts’àt nilii geenjit.
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• gwiyendoo aåts’ik nilii gòo gwik’ìt vagwìdeech’in
ts’àt jùu vak’ànahtii vizhìt tàgwàdhat nilii.

Nijùk dèe Eåts’ik Zheh ts’àt 
gooveenohjaa 
Jùu t’àgiinch’uh jì’ ìinch’its’àt Eåts’ìk Zheh
gwits’àt vàh tohjaa:
• vintsih adaagwat k’ìighe’ kwaa gwàt nehsrit ts’àt

tr’adazhak.
• videevàa gwàt diginlì’ gwadaatå’oo jì’, khanhts’àt

vatthài’ k’àa gòonlii, gòo vatth’àn dagwàt ts’àt
nìink’oo dhidlit.

• nihk’yùu nahadik kwaa gòo vat’àii kwaa
najaanaii.

• vàh niint’aii vàh gòonlii guuzhik goots’àt ginohkhii
goozhik nidìi giinkhii kwaa.

• gàh srah nii’ee, gòo vichì’ aåts’ik gòo vak’òo
aåts’ik gwehkhè’ ts’ìk nìidhaa vàh goonlii, aadrii
eenjit vindèe’ ìizuu ahtsii k’ìt zhàn giinlii.

• gàhdàndaih kwaa.
• vach’àt hinjuu hàh aåts’ik.



Nekhwinlì'
dha'aii

Dluh Ndaadhak Eenjit  
Nits’oots’àt Adik’ànohtii



Tth’aih hee jii geenjit gavìidàndai’ yinohthan jì’

Srìigwandaii Zheh gòo Tele-care NWT ts’àt 

ginohkhii gòo goonoh’ii:

1-888-255-1010

TDD/TTY 1-888-255-8211

Tele-care NWT zrit zhehk’oo srìigwandaii k’ànahtii kat

giinlii ts’àt nekhwets’àt tr’igiinjii giinlii ch’uu.

Gooheekat kwaa, dadohnuu geenjit gagwahaandak

kwaa, ts’àt aåts’ik k’ànahtii kat ts’àt ginohkhii gwik’ìt

teelyaa. Drin tthak geenjit nilii, drin gwitak

gwinyàanch’uu ts’àt oonjit k’yùu gòo French k’yùu

zhìt gigiinkhii gehkhee ts’àt izhii ginjik zhìt diiginjìk zhìt

chan tr’igiinjii.

Alberta Health and Wellness kat hàh jii edìnehtl’eh

tsal nekhwintå’àn tr’ahahchuh.




