
Thekónî Móneji H1N1
Deæõ ande ch’á, k’éts’ê ats’eleh!

Dékõ detsili kádeæa, dúlée azhõô 
gogha móneji ôt’e; kó, gonezû 

edek’enáets’etsi dúlée gots’ándi chu 
ôt’e.

Deæõ meghô ek’éodújá henathê 
hénîdé di gots’ç goande, Health 
Line héts’edi 1-888-255-1010

•	 Gonezûû ats’ît’e gots’êh 
soomba t’áh gots’ádi gha 
gedétth’î 
www.hlthss.gov.nt.ca

•	 Public Health Agency of 
Canada héts’edi
www.phac-aspc.gc.ca/alert-alerte/
swine_200904-eng.php

•	 Centers for Disease Control and 
Prevention héts’edi
www.CDC.gov/h1n1flu/ 

•	 World Health Organization 
héts’edi 
www.who.int/csr/disease/
swineflu/en/index.html 

•	 www.Fightflu.ca 

•	 www.Pandemicflu.gov

Odî gots’ç gondi 
naheghôt’ô 

Gothâne yati t’áh chu datå’é menathê hénîdé, di Communications Unit 
gots’ç goande 867-920-3367.
If you would like information in other NWT official languages, please 
contact the Department’s Communications Unit at 867-920-3367.South Slavey



híle), gots’êh zhú ts’elé thek’ádhia t’áh gonñ 
chu gokõô keh ahæî.

2.	 Tu åô hadõ gots’êh ahsíi nezû ghô shéts’ezhe, 
gots’ôdzee giécho kayaundíi kádeæa, neshe 
tthah kayaundíi kádeæa, åîchondi tå’olágaa 
kayaundíi, gots’êh ejiet’o kádeæa chu.

3.	 Nahe k’ûç ts’ét’uu holé. 
4.	 Nahe gha su hile hénîdé Health Line di 

1-888-255-1010 gots’ê goande.
5.	 Deæõ dué hénîdé náidík’éozhôô kagódandi.

Edáñt’ô la náidík’éozhôô 
ts’eæñ
Di kaondíi t’áh edéts’ededí láondíi hénîdé:
•	 Gozhi aîk’áze île hénîdé ts’ejí gha 

kéodendi híle hénîdé chu
•	 Tai dzee õts’ç thekónî agøthê hénîdé.
•	 Ts’údââ di kaondíi agøthê:

•	 nátåa ts’ejí héh ts’ejí gha godezhí 
île hénîdé godadhé déhtåée láondíi 
hénîdé chu

•	 náts’enñdá kó gha dué
•	 ahsía ts’edô héh shéts’etî gha dué 
•	 goch’íidé het’í chu

Di kahót’îî aníthê hénîdé 
negha goneji: 
•	 ezha kádeæa t’áh ezha ts’îlé
•	 ts’údââ k’êê ats’ît’e 
•	 sûlái ghayé k’íaæñ ats’ît’e
•	 ts’étaono ndaa sûlái gots’ç diyé

H1N1 azhíi ôt’e?
•	 Thekónî móneji H1N1, dehko detsili k’ónî 

móneji, met’áh godzedee elíe.
•	 Gódínda héh åatadedhi gha kíi múdendi ha 

ôt’e, dehko detsili láhót’îî.
•	 7 dzêê zhíe dúlée, kaondíi agøthê hénîdé, gølçê 

chu gots’êh hédínda.

Edáondíi t’áh k’ededdhe?
•	 Ts’edekoh héh hîæáa agoæî, gots’îæõné dúlée 

agole.
•	 Ahsíi k’enáts’e híle, héts’edídi t’áh kó chu, 

dúlée mets’îæõné gódinda, ahsíi mechîné yágølî, 
méh godáîtôô dákáets’edechu, ladá nendé, 
gots’êh met’áh eåets’ç gots’ende, chu.

Edehoîndi
•	 Amíi káhótî ayíth’ê hénîdé mech’ââ anet’î.
•	 Nedhá chuu, neghô hédødí híle.
•	 Nelá åait’ii, datåé héh tu chu, t’áh mek’eh 

náûtsi,  île hénîdé hand sanitizer héts’edi 
t’áh aht’î.

•	 Dene åô chu ch’ââ aht’î.
•	 Ôhk’éh eja héde koedat’î, kaondíi hénîdé 

nîzhêê nihts’i k’ónî at’î gha.
•	 Ts’éts’edet’ú híle.
•	 Nahe k’ûç ts’ét’uu holé.
•	 Gonezû hánda – gonezû háté, moshéts’ezhe 

nezû ghô sházhe, gots’êh t’ats’õzç náhda. 

Kaondíi agøthê:
7 dzêê gots’ê dene ch’ââ nek’øê anet’î, île 
hénîdé 24 sadzee gots’ç negha gonezû 
ekúh hénîdé zôh.

Ezhanelî hénîdé, nek’ehodhe héh edihtå’éh 
k’ûç kóchu gots’ç aût’í híle.

Axôh di chu t’áh edédîdíi 
gothê:
•	 Gotth’ita chu elíe
•	 Gotth’í elíe
•	 Gogóhdli zôh
•	 Enñts’enénîtsô zôh
•	 Tu agøthê île hénîdé náts’ekú

Edáondíi méh k’adhi ats’ît’e
1.	 Thekónî 38°C õts’ç ôt’e hénîdé, 

acetaminophen tao ibuprofen di t’áh 
meghálandá (Aspirin ts’údââ gha dandi 

Edáondíi t’áh Kaondí 
Agøthê Mek’éodejô
•	 Thekónî 38°C õts’ç
•	 Ts’edekoh
•	 gok’áa chu elíe
•	 gonîe chu t’ats’õzç dehko edánéæô héh 

kaílî zôh


