
Dekoth dáda 
H1N1 húlye 

Dÿnetadhir dek’áæô xa bodi

T’at’i lásí dekoth dádá bech’onejÿr 
æat’e, hat’e húlí, æaté nezû dolni dé, 

núrédhir xaile.

Æaåû beghâ kúrilyâ rilæî dé, t’a 
nánedhÿr sí, Health Centre ts’‡n 

yaneåti tó Health Line húlye 
ts’‡n yanelti, jâ ts’‡n  

1-888-255-1010
•	 Health and Social Services 

www.hlthss.gov.nt.ca

•	 Public Health Agency of 
Canada
www.phac-aspc.gc.ca/alert-
alerte/swine_200904-eng.php

•	 Centers for Disease Control 
and Prevention
www.CDC.gov/h1n1flu/ 

•	 World Health Organization 
www.who.int/csr/disease/
swineflu/en/index.html 

•	 www.Fightflu.ca 

•	 www.Pandemicflu.gov

 Beghâ Hani hulî sí

æedÿri yati beghâåthÿne æedû yati t’á æerehtå’ís rilæî dé, æedÿri 
Department ts’î Commmunications Unit húlye sí ts’‡n yaneåti 
xadúwíle, jâ ts’‡n 867-920-3367
If you would like information in other NWT official languages, 
please contact the Department’s Communications Unit at  
867-920-3367.

Chipewyan



æeya nelî dé, t’at’u nekarílî 
riådzagh xadúwíle
1.	 Dÿnetth’i néthÿl dé, dÿnetth’íyá náídi 

dÿnegháíæa-u (sekui nechíle betth’i néthÿl dé 
Aspirin beghoæá sáná) yú tu nék‡th yé naåtsÿl 
sí t’á dÿnené chu dÿnek’ás chu k’enóåde.

2.	 Tu åâ huådél-u, t’así beghâ shéch’elyi nezû 
sí, huådél, bâdzagh-u, jík’os-u, whole grains 
húlye hát’i-u tth’i jetth’ú t’á t’así halî si tth’i.

3.	 Nekøé yís tséts’eltu ch’as nániæÿn. 
4.	 Beghâ nánidhÿr dé, Health Line húlye ts’‡n 

yaneåti 1-888-255-1010.
5.	 Deæããs núridhir dé, æeya køé to nádórelyâ to 

ghâ nánegha.

Tå’ógh t’á nádórelyâ ghâ 
nánegha xa:
Æeja t’u æed‡ridí dé:
•	 Nezû nejíle to neyi dúwé dé
•	 Tagh dzî æããs netth’i néthÿl dé
•	 Sekui ja rát’e dé:

•	 Æaghã hejí to hejí xa húrenile to 
bedá déhtå’ás dé to

•	 Betth’i náhulî –u, dÿne k’úrelya 
lát’ele dé

•	 Nezû shétíl-u, nezu tu to hedâîle 
•	 Negh‡l æat’ñ

Deæããs núredhir xadúwíle, 
jânet’e dé: 
•	 t’así t’á hétå’as ts’‡n æeya nelî
•	 Sekui châ heda
•	 Soláhghay k’aæõ dé
•	 Æeåk’étona ts’‡n sôlágh begha æããs dé

H1N1 sni æedlágh æats’edi –a?
•	 Dekoth dádá H1N1 húlye sí,  dekoth 

dádá góth t’á dÿne húréde æats’edi.
•	 Dekoth dádá bet’á dÿne húréde k’ízñ, 

bet’ágh dÿne åâ búrédé-u, æaghã dÿne 
tadhir.

•	 Dÿne búrédhÿr dé, æeåáísdi dzî ts’‡n húk’e 
bet’á dÿne búréde xadúwíle.

Æedåát’u t’a dÿne tadhir 
æat’e-a?
•	 Ts’eåæáís-u, ts’elkoth –u, æeyi t’á dÿne 

búréde xadúwíle.
•	 T’así bek’e dekoth sí,  tetá to, dáík’e to, 

beyé yati to, háti béts’éhdi dé.

Æedulni
•	 Dÿne dekoth t’á æeyalî dé, benár æot’ñ 

sáná.
•	 Nedhá chu nets’î chu búrúdí sáná.
•	 Nelá tu chu datåagh chu t’á halâ 

bek’oåtsil to dÿne lá bet’á dek’ÿldé t’á 
bek’oådé.

•	 Dÿne åâ dé, benár æot’ñ sáná.
•	 Nekøé æejak’é dáháriåsús, bet’á yí nezû 

tséredhir xa.
•	 Ts’últ’ú sáná.
•	 Nekøé yís ts’éts’ult’ú ch’as nániæÿn.
•	 Æate huná – nezû naití-u, nezû shénetî-u, 

netth’i nóåná. 

T’a t’á dekoth t’á æeya 
ts’eli, nÿn hánet’e dé:
Nekøé hudá-u, æeåáísdi dzî xa ts’‡n 
núrídhir sí ts’î dÿne nár æant’île tó, æîåágh 
dzî xa ts’‡n æeya d‡ridíle to, t’a denáníåt’e 
sí æeyi hániåthá ts’‡n nekøé hudá

T’asís dzúrúdhirlu, la to æerehtå’ís kûe to 
nodáí sáná

Beghaåthÿn t’at’u æed‡ridí:
•	 Dÿnetth’i dáåts’ai-u
•	 Dÿnetth’i æeya-u
•	 Dÿneba æedzagh -u
•	 Néts’íts’î, dÿnetth’i nátserle
•	 Dÿneyát’atå’ír to nats’ekui

T’a ghár bek’órejâ
•	 Dÿnetth’i nédhÿl
•	 Ts’elkoth
•	 Dÿnek’‡s æeya
•	 Dÿnetsî háílî to dÿnetsî yéæuniæaile


