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H1N1 sn1 2edlagh 2ats’ed1 —a?

Dekoth ddda H1N1 hdlye si, dekoth
dada goth t’a déne hiiréde 2ats’edi.
Dekoth dada bet’a déne hiréde k’izi,
bet’dgh déne ta biirédé-u, 2aghd déne
tadhir.

Déne btirédhér dé, zetaisdi dz; ts’én hik’e
bet’a déne buréde xaduwile.

?ediat’u t’a déne tadhir
2at’e-a?

Ts’el2dis-u, ts’elkoth —u, 2ey1 t’4 déne
biréde xaduwile.

T’asi bek’e dekoth si, teta to, daik’e to,

beyé yat1 to, hat1 béts’éhd1 dé.

?edulm

Déne dekoth t’4 zeyal; dé, bendr 20t’]
sénd.

Nedhd chu nets’1 chu burddi sana.
Neléa tu chu dattagh chu t’4 hala
bek’ottsil to déne 14 bet’d dek’€ldé t’a
bek’otdé.

Déne ta dé, bendr 20t’{ sdnd.

Nektié 2ejak’é ddhdarilsis, bet’d yi nezu
tséredhir xa.

Tsdlt’d sana.

Nekdé yis ts’éts’ult’a ch’as ndni2én.

?ate huné — nezy naiti-u, nezy shénetj-u,

netth’t noina.

T’a ghar bek’oreja

« Dénetth’1 nédhél

+ Ts’elkoth

- Dének’és zeya

+ Dénets] hail; to dénets] yézunizaile

T’a t’a dekoth t’a 2eya
ts’el1, nén hanet’e dé:

Nekiié hudé-u, 2etdisd1 dz; xa ts’én

nuridhir si ts’y déne ndr 2ant’lle t6, 2ptdgh
dz) xa ts’én zeya dénidile to, t’a dendnitt’e

si 2ey1 hanittha ts’én nekdé hud4

T’asis dztirtddhirly, la to zerehtt’is kue to

nodéi sana
Beghatlthén t’at’u 2edéndi:

Dénetth1 datts’ai-u

+ Dénetth’1 2eya-u

+ Déneba 2edzagh -u

+ Néts’its’y, dénetth’1 natserle
Déneydat’atf’ir to nats’ekut

?eya nelj dé, t’at’u nekarily
ritdzagh xadawile

1.

Dénetth’1 néthél dé, dénetth’iyd ndidi
déneghdiza-u (seku1 nechile betth’1 néthél dé
Aspirin begho?4 sand) yi tu nékéth yé naltsél
si t’4 dénené chu dének’as chu k’enétde.

Tu ta hutdél-u, t’asi begha shéch’ely1 nezu
si, hutdél, badzagh-u, jik’os-u, whole grains
hilye hat1-u tth1 jetth’d t’a t’asi haly s1 tth’.
Nektié yis tséts’eltu ch’as nani2én.

Begha nanidhér dé, Health Line hiilye ts’én
yanett: 1-888-255-1010.

De24ds nuridhir dé, 2eya ktié to naddorelya to
gha nénegha.

TY6gh t’a nadérelya gha
nanegha xa:

?eja t'u 2edénidi dé:

Nezuy nejile to ney1 duwé dé
Tagh dz) 23és netth’1 néthél dé
Sekui ja rat’e dé:
- ?aghd heji to heji xa hirenile to
bedd déhttas dé to
» Betth’1 ndhul] —u, déne k’drelya
lat’ele dé
» Nezu shétil-u, nezu tu to hedajle
+ Neghél 2at’j

De?das nuredhir xadiawile,

janet’e dé:

. tasi t’4 héttas ts’én 2eya nel

+ Seku1 cha heda

+ Soldhghay k’a2¢ dé

. ?elk’étona ts’én soldgh begha 244s dé




