
	 Dans 8 cas sur 10, lorsqu’une femme enceinte 
attrape la rubéole, le fœtus est infecté par la 
maladie avant de naître. 

Que pouvez-vous faire?
• N’attendez pas d’être enceinte. Vous ne pouvez 

pas vous faire administrer le vaccin ROR si vous 
êtes enceinte;

• Faites faire une simple analyse de votre sang avant 
de devenir enceinte. Vous saurez alors si vous 
avez eu la rubéole durant votre enfance;

• Si l’analyse du sang révèle que vous n’avez PAS 
eu la rubéole durant votre enfance, vous devriez 
tout de suite vous faire administrer le vaccin ROR, 
avant de devenir enceinte;

•  Après avoir reçu le vaccin, vous devriez attendre 
1 mois avant de devenir enceinte. Vous serez 
alors protégée contre la maladie pendant votre 
grossesse.
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	 Pour obtenir plus de renseignements, veuillez 

contacter le centre de santé de votre région.

Si vous voulez ces informations dans une autre langue 
officielle, contactez-nous à (867) 920-3367.
If you would like this information in another official 
language, contact us at (867) 920-3367. 



Qu’est-ce que le vaccin ROR?
Le vaccin ROR protège contre la rougeole, les 
oreillons et la rubéole.

Le vaccin ROR est administré :
• aux enfants, à l’âge de 12 mois puis de 18 mois;
• aux adultes nés en 1970 ou après, et qui n’ont 

pas attrapé ces maladies ou qui n’ont pas été 
immunisés contre celles-ci;

• et peut entraîner des effets secondaires tels que des 
rougeurs, de l’enflure ou de l’inconfort à l’endroit 
où le vaccin a été injecté. 

Certains enfants ont de la fièvre et des éruptions 7 à 
12 jours plus tard et d’autres ressentent des douleurs 
temporaires aux articulations ou aux muscles. La 
fièvre, la douleur et les autres réactions de faible 
importance peuvent être diminuées en administrant 
de l’acétaminophène à l’enfant (Tempra©, 
Tylenol©, Advil©). Informez-vous auprès de votre 
infirmière.

Si, après l’immunisation, votre enfant a une forte 
fièvre qui ne s’apaise pas après lui avoir administré 
du Tylenol© ou si vous êtes inquiet à propos de 
votre enfant de quelque manière que ce soit, veuillez 
contacter :	

La ligne d’information Télé-Soins au 1-888-255-
1010 ou le centre de santé public ou communautaire 
de votre région.

• Si une femme enceinte attrape les oreillons durant 
les 3 premiers mois de sa grossesse, elle risque de 
faire une fausse couche.

Qu’est-ce que la rubéole?
• On l’appelle parfois la rougeole allemande;
• La rubéole est moins grave que la rougeole.
	 Chez les enfants, la rubéole cause une faible fièvre 

et un léger rhume, parfois 
suivis d’une éruption 
cutanée. Les ganglions du 
cou peuvent enfler. La 
maladie dure environ 3 
jours.

Ce que les femmes 
enceintes devraient 
savoir à propos de la 
rubéole
•  Si une femme enceinte 

attrape la rubéole au 
cours des 5 premiers mois 
de sa grossesse, elle peut transmettre la maladie à 
son bébé (ou son fœtus) alors qu’il est encore dans 
l’utérus. 

Qu’est-ce que la rougeole?
• La rougeole est une des causes principales de 

morts pouvant être prévenues par un vaccin chez 
les enfants dans le monde entier;

• La rougeole commence par de la fièvre, un 
écoulement nasal, une toux et des rougeurs 
prononcées aux yeux; 

•  Après quelques jours, une éruption cutanée 
apparaît sur le visage et s’étend sur la poitrine, les 
bras et les jambes. Les yeux peuvent être sensibles 
à la lumière; 

•  La rougeole peut causer une infection aux oreilles 
ou une infection pulmonaire appelée pneumonie;

• La rougeole peut causer une infection aux oreilles 
ou une infection pulmonaire appelée pneumonie;

• Un enfant sur mille ayant attrapé la rougeole 
contractera une encéphalite (inflammation du 
cerveau), susceptible d’entraîner des convulsions, 
la surdité, des lésions cérébrales, et même la mort;

• Il n’existe aucun traitement contre la rougeole.

Qu’est-ce que les oreillons?
•  Les oreillons sont une maladie infantile, que les 

adultes peuvent également contracter;
•  Les oreillons peuvent causer de la fièvre, des 

maux de tête et une enflure des glandes dans les 
joues et la mâchoire. Cette enflure fait très mal et 
fait gonfler les joues;

• Les oreillons peuvent causer la méningite, une 
maladie grave qui infecte le liquide autour du 
cerveau et de la moelle épinière. Les oreillons 
peuvent aussi entraîner la surdité. Chez les 
hommes et les adolescents (garçons), les oreillons 
peuvent entraîner une enflure douloureuse des 
testicules et, chez les femmes et les filles, une 
enflure des ovaires;


