Fiche d’information sur la tuberculose

Qu’est-ce que la tuberculose?

La tuberculose est une maladie causée par une bactérie (bacille tuberculeux)
qui affecte surtout les poumons.

Est-ce que je suis porteur du bacille tuberculeux?

Vous pouvez étre porteur du bacille tuberculeux si vous avez été en contact avec une personne
malade de la tuberculose. Le bacille tuberculeux peut longtemps demeurer a I'état dormant
dans l'organisme sans vous rendre malade.

Une personne malade de la tuberculose tousse beaucoup. Les bacilles qui causent la maladie
peuvent alors se propager dans I'air et étre inhalés par une autre personne.

Comment puis-je savoir si je suis infecté par le bacille tuberculeux?

Un test spécial appelé « test de Mantoux » permet de savoir si votre organisme est porteur du
bacille tuberculeux. Plus d’un test pourrait étre nécessaire pour établir avec certitude que vous
n’étes pas porteur du bacille.

Un test néqgatif veut-il nécessairement dire que je ne cours aucun risque?

Méme si votre premier test est négatif, vous pourriez tout de méme avoir été infecté par le
bacille tuberculeux, car 'organisme a besoin de temps pour reconnaitre ce bacille. Vous devrez
passer un nouveau test trois mois aprés le premier pour vérifier si le résultat est toujours
négatif.

Et si le test est positif?

Un test positif veut dire que le bacille est entré dans votre organisme par le passé. Vous devrez
passer une radiographie pulmonaire et faire analyser vos expectorations pour voir si elles
contiennent le bacille tuberculeux. On vous conseillera de commencer a prendre des
médicaments pour prévenir le développement du bacille dans votre organisme.

Voici quelques symptémes de la tuberculose active :
grande fatigue ou faiblesse

manque d’appétit

toux qui dure depuis quelques semaines

sueurs nocturnes

perte de poids
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Mesures a prendre pour éviter d’avoir la tuberculose

v' Passez un test.
v' Passez un deuxiéme test si votre fournisseur de soins de santé vous le prescrit.

v" Prenez les médicaments prescrits par votre fournisseur de soins de santé.
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